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PATVIRTINTA
LKKRF Valdybos posédyje
2010 m. rugséjo 18 d.

Pirmas papildymas (2011 m. sausio 22 d.),
antras papildymas (2012 m. kovo 3 d.),

trecias papildymas (2012 m. balandZio 15 d.),
ketvirtas papildymas (2013 m. balandZio 20 d.);
penktasis papildymas (2015 m. kovo 26 d.);
SeStasis papildymas (2016 m. balandZio 18 d.);

seitintasis iaiildimas (2018 m. birZelio 17 d.i;

Sis Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau tekste —
Federacijos) Teiséju kolegijos varzyby organizavimo ir teiséjavimo
reglamentas yra parengtas pagal Tarptautinés kultirizmo ir fitneso
federacijos (International Federation of Bodybuilding and Fitness — IFBB),
Europos Kkultirizmo ir fitneso federacijos (European Bodybuilding and
Fitness Federation — EBFF) taisykles ir nuostatas.

1. TEISEJU KOLEGIJA

1.1. Teiséju kolegijos funkcijos ir sudétis

Teiséju kolegijos (toliau tekste — Kolegijos) funkcijos:

e tvirtinti sudarytas teiséjy brigadas Federacijos vykdomoms regioninéms, nacionalinéms
ar tarptautinéms varZybomes;

e deleguoti teiséjus ar teiséjg atstovauti tarptautinése varzybose, jei dalyvauja Lietuvos
rinkting;

e oOrganizuoti teiséjy darbg, mokymus ir egzaminuoti teiséjus-kandidatus, siekiant
uztikrinti kuo objektyvesn;j sportininky rezultaty vertinimg per varzybas;

e kartu su kitais Federacijos padaliniais rengti varzyby nuostatus ir tvarkarascius;

e rengti teis¢jy reitingy nuostatus, mety pabaigoje nustatyti geriausius varzyby teiséjus,
juos apdovanoti;

e gavus informacijg i§ varzyby vyriausiojo teis¢jo ir iSanalizavus situacijg, esant reikalui
diskvalifikuoti ar bausti varzyby dalyvij(-ius), kurie per registracija ar pacias varzybas nesilaiko
arba pazeidzia varzyby normas ir taisykles ir/ar elgiasi nesportiskai (nesportisko elgesio
apibréztys pateikiamos 1 priede).

Kolegija vykdo savo funkcijas savarankiskai. Kolegijos pirmininkas yra Federacijos
Valdybos narys, kuris iSrenkamas dviejy mety kadencijai per Federacijos konferencija.

Kolegijos sudétj pasirenka Kolegijos pirmininkas, kuris per ménesj po iSrinkimo teikia
Federacijos valdybai tvirtinti Kolegijos sudétj.

Kolegijos sudétis:




e pirmininkas;
e sekretorius;
e 3 federacijos teiséjai (nariai).

I Kolegijos sudétj turi buti renkami Federacijos teiséjai, turintys galiojancig teiséjo
licencija. Kolegijos nariai negali buti Federacijos valdybos (iSskyrus pirmininkg), Drausmés ir
apeliacijos komisijos nariai.

1.1.1. Pirmininkas

Pirmininko funkcijos:

e sudaryti teiséjy brigadas Federacijos varzyboms;

o palaikyti rysius su tarptautiniy ir nacionaliniy federacijy teisé¢jy komitetais, Lietuvos
teiséjais;

e teikti valdybai kandidatiiras teiséjo kategorijoms tvirtinti;

e inspektuoti biisimy Federacijos varzyby vieta;

e kartu su sportinés veiklos viceprezidentu ir treneriy taryba rengti varZyby nuostatus bei
tvarkarascius;

e ripintis su teiséjavimu susijusiais klausimais;

e organizuoti teis¢jy seminarus, mokymus, egzaminus (zr. 1.3. skyriy Teiséjy rengimas ir
egzaminai);

e rengti varzyby taisykles, jy papildymus, pakeitimus, supazindinti teiséjus Su
naujovémis;

e apripinti teiséjus Federacijos Zenkliukais, embleminiais antsiuvais ir pazyméjimais,
juose pateikti varzyby data, vieta, varZyby pavadinimag, vyriausiojo teis¢jo parasa;

e analizuoti ir vertinti teiséjy darba.

1.1.2. Sekretorius

Sekretoriaus funkcijos:
e protokoluoti Kolegijos susirinkimus;
e vesti ir saugoti Kolegijos korespondencija ir dokumentus;
e rinkti teiséjy kontaktinius duomenis;
o vesti ir skelbti teiséjy apskaita bei reitingg (zr. 7 prieda Federacijos teiséjy reitingo
nuostatai);
padéti Kolegijos pirmininkui sudaryti teis€jy brigadas Federacijos varzyboms;
padéti Kolegijos pirmininkui inspektuoti biisimy Federacijos varzyby vieta;
padéti Kolegijos pirmininkui rengti varzyby nuostatus bei tvarkaraScius;
rlipintis su teiséjavimu susijusiais klausimais;
padéti Kolegijos pirmininkui rengti varzyby taisykles, jy papildymus, pakeitimus,
supazindinti teis€jus su naujoveémis;
e padéti Kolegijos pirmininkui analizuoti ir vertinti teiséjy darba.

1.1.3. Nariai

Nariu funkcijos:

e padeéti Kolegijos pirmininkui sudaryti teis¢jy brigadas Federacijos varzyboms;
e padéti Kolegijos pirmininkui inspektuoti biisimy Federacijos varzyby vieta;

e padeéti Kolegijos pirmininkui rengti varZyby nuostatus bei tvarkarascius;

e riipintis su teiséjavimu susijusiais klausimais;
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e padéti Kolegijos pirmininkui bei Kolegijos sekretoriui rengti varzyby taisykles, jy
papildymus, pakeitimus, supazindinti teiséjus su naujovémis;

e padéti Kolegijos pirmininkui bei Kolegijos sekretoriui analizuoti ir vertinti teisejy
darba;

e padéti Kolegijos sekretoriui vesti ir saugoti Kolegijos korespondencijg ir dokumentus;

e padéti Kolegijos sekretoriui rinkti teiséjy kontaktinius duomenis;

e padéti Kolegijos pirmininkui vykdyti savo pareigas.

1.1.4. Teiséjai ir ju kategorijos: regioniné, nacionaliné, tarptautiné

Visi teis¢jai turi kelti kvalifikacijg ir dalyvauti Kolegijos organizuojamuose teiséjy
seminaruose. Prie§ kiekvieny mety varzyby sezong teiséjas, norintis teis€¢jauti einamaisiais
kalendoriniais metais, privalo sudalyvauti bent viename Kolegijos rengiamame seminare,
skirtame ty mety varzyby taisykliy pakeitimams aptarti.

Jei teis¢jas (nacionalinés ir regioninés kategorijos) vienerius metus neteiséjavo nacionalinio
lygio varzybose ir nori vél teis¢jauti, turi perlaikyti egzaming tos kategorijos, kurig tur¢jo, taip
pat sudalyvauti viename teiséjy seminare. Jei teiséjas to nepadaro jo licencija yra
suspenduojama.

Tarptautinés kategorijos teiséjui, vienerius metus neteiséjavusiam nacionalinio lygio
varzybose ir neiSklausiusiam bent vieno Kolegijos rengiamo seminaro, nebus leidziama
teis¢jauti jokiose nacionalinése bei tarptautinése varzybose.

Federacijos teis¢jai turintys galiojancig teiséjavimo varzybose licencija ir norintys teiséjauti
regioninése, nacionalinése ir tarptautinése varzybose privalo atlikti iSanksting registracija.
Likus nemaziau nei dviem savaitém iki varzyby dienos privalo informuoti Kolegijos
pirmininkg atsiysdami paraiSkas elektroniniu pastu.

Tarptautinés kategorijos teis¢jai norintys teis¢jauti Europos ir pasaulio ¢empionatuose
privalo informuoti Kolegija ne maziau nei vienas ménesis iki varzyby.

Priklausomai nuo varzyby lygio, jose teis¢jauja skirtingas teiséjy skaicius:

e 7-9 teis¢jai nacionaliniame Cempionate, taurés varZybose ar pirmenybese,
tarptautiniuose turnyruose;

e 5-7 teiséjai regiony, miesty varzybose.

Kolegija siekia, kad varzybose teiséjauty didziausias teiséjy skaicius, nes taip pasiekiamas
didesnis rezultaty objektyvumas ir nesaliSkumas. Siekia, kad motery varzybose | vertinanéiyjy
teis¢jy komandg bty jtrauktos ir teis¢jos moterys. Taip pat siekia, kad regioninése ir
nacionalinése varzybose neteis¢jauty Federacijos valdybos nariai, sportininky treneriai, kluby
atstovai (jei komanda sudaro daugiau nei trys sportininkai), giminystés rySiais susij¢ asmenys
su sportininkais.

1.2. Teiséjuy brigada
Teiséjy brigada konkrec¢ioms varzyboms surenka Kolegijos pirmininkas.

Teiséju brigada sudaro:
e vyriausiasis varzyby teis¢jas;

5-9 (priklausomai nuo varzyby rango) vertinantieji teis¢jai,
teis¢jas praneséjas (varzyby vedéjas);
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e teis¢jas prie muzikos.

Vyriausiasis _varZybu teiséjas turi biiti kvalifikuotas ir turéti teis¢javimo patirties
(tarptautinés arba nacionalinés kategorijos):
atsako uz varzyby atitikt] varzyby nuostatams;
suderina varzyby scenarijy;
vadovauja, organizuoja ir kontroliuoja dalyviy registracijos procediirg ir varzybas;

e organizuoja apS$vietimo scenoje patikrg prie§ varzybas;

e prie§ varzybas surengia teiséjy pasitarimg, kuriame primena teis€¢javimo bei elgesio
taisykles;

e ¢ali nejtraukti | teis¢jy brigada teis€jy, kuriy apranga neatitinka numatyty reikalavimy
(zr. 1.2.1. skyriy Teiséjy apranga ir elgesys);

e stebi teis€jy vertinimus. Jei vieno 1§ teiséjy vertinimai labai skiriasi nuo kity vertinimy,
turi teise teis€jo prasyti argumentuoti savo vertinimus;

e gali nuSalinti nesgziningai ar nekompetetingai dirbantj teis¢ja;

e paruosSia dalyviy numerius arba tai padaryti jpareigoja kitg teiséjg (zr. 4.2. skyriy
Dalyvio numeris);

e paruosia visg varzyboms reikalingag dokumentacija (zr. 3 prieda Teiséjavimo vertinimo
formos) ir kitas priemones (lipdukus, ziogelius ir kt.);

e vyriausiasis teisé¢jas negali biiti vertinan¢iuoju teiséju;

e Vyriausiasis teis¢jas gali diskvalifikuoti sportininka scenoje, jai jis ignoruoja teis¢jo prie
dalyviy nurodymus;

e vyriausiasis teiséjas ar jo jgaliotas asmuo gali diskvalifikuoti sportininkg scenoje, jai jo
apranga neatitinka taisyklése nustatyty kriterijy ir estetiniy standarty;

e po varzyby pateikia registracijos, darbinius ir galutinj varzyby protokola bei teis¢jy
vertinimo lapus teiséjy kolegijos pirmininkui.

Vyriausiasis varzybu sekretorius:

e uztikrina rezultaty skaiiavima per varzybas, 0 po jy parengia galutinj varzyby
protokolg ir kluby, treneriy bei teiséjy reitingus (zr. 3 priedo 12-15 formas). Kartu su
organizatoriais riipinasi rezultaty kopijomis ir pateikia jas vyriausiajam varzyby teis€jui;

e per dalyviy registracija patikrina klubo komandos paraiskas (zr. 3 priedo 1 forma) ir
dalyvio asmens dokumentus;

e per svérimg ir registracijg iSduoda sportininkams jy paciy iStrauktus dalyviy numerius;

e suraso dalyvius j oficialy dalyviy lapa (Zr. 3 priedo 3 forma);

e parengia reikalingy dokumenty kopijas vyriausiajam teiséjui, varzyby vedéjui, teiséjui
prie muzikos ir kt;

e i$ karto po varzyby privalo pateikti registracijos, darbinius ir galutinj varzyby protokola
bei teisejy vertinimo lapus vyr. varzZyby teiséjui.

Vyriausiam sekretoriui talkina vienas ar du pagalbininkai, kurie atlicka techninj darba:
padeda skaiciuoti varZyby rezultatus, iSduoda vertinantiems teiséjams ir surenka is jy vertinimo
lapelius ir pan.

Vertinantieji teiséjai paprastai biina 5-9, priklausomai nuo varzyby lygio.
Jeigu teiséjy brigadoje yra tarptautinés kategorijos teiséjas, jis pagal teiséjy numeracijg turi
biiti pirmasis teiséjas, toliau — nacionalings ir regioninés kategorijos teiséjai.

Teiséjas praneséjas (varzybu vedéjas):
e pristato varzZyby dalyvius, organizatorius ir réméjus;
e komentuoja varzybas;




e paskelbia varzyby rezultatus.

Teiséjas scenoje prie dalyviy:

e varzyby uzkulisiuose, sportininkams matomoje vietoje, iSkabina varzyby scenarijy ir
dalyviy sarasus;

e Kkontroliuoja, kad prie§ iSeinant | sceng dalyvio numeris biity pritvirtintas kairéje
virSutinéje glaudziy (moterims — bikinio kelnaiciy) puséje. Numeris yra tas pats ir atrankinéms,
ir finalinéms varzyboms. Misriy pory varZzybose uztenka ir vieno dalyvio numerio, jj turi buti
prisiseges vyras;

e iSveda dalyvius j sceng ir uztikrina tinkamg dalyviy i$sidéstyma per varzybas (dalyviai
iSvedami 18 kairés j deSing nuo maziausio iki didziausio numerio (tuo pat eiliskumu ir finale);

e oOrganizuoja savalaikj dalyviy i$¢jimg ] sceng, kontroliuoja teisingg privalomyjy pozy
atlikimg ir sportininky vieta scenoje per apdovanojimus.

Teiséjui scenoje prie dalyviy talkina vienas ar keli (priklausomai nuo varzyby lygio)

e patikrinti sportininko odos padengimo kokybe, pastebéjus taisytinus dalykus, patarti
sportininkui ir/ar jo treneriui juos pasalinti;

e scenos uzkulisiuose surikiuoti sportininkus pagal dalyviy numerius (zitrint i§ salés,
kairéje puséje turi bliti maziausig dalyvio numerj turintis sportininkas);

e uztikrinti teisingg (pagal numeracija) dalyviy i$¢jimo j sceng tvarka;

e uztikrinti tinkamg dalyviy, esan¢iy uzkulisiuose, elgesi.

Teiséjas prie muzikos:

e pries varzybas patikrina i$ sportininky gautus kompaktinius diskus. Per varzybas talkina
muzikos operatoriui pagal sportininky pasirodymy eiliSkumag parinkti atitinkamus
kompaktinius diskus;

e eiliSkumas, sportininky numeriai ir kompaktiniy disky grojimo tvarka yra nurodyti
oficialiame dalyviy muzikos lape (zr. 3 priedo 4 forma);

o teiséjas taip pat kontroliuoja varzyby dalyviy laisvosios programos trukme.

1.2.1. Teiséjuy apranga ir elgesys

Varzyby teiséjai yra oficialiis asmenys, jie privalo dévéti reglamentuotg aprangg.

e Moterims — tinkamo ilgio (ne auks$¢iau keliy) sijonas arba pilkos (juodos) spalvos
kelnés, juodas arba tamsiai mélynas Svarkas, balti arba §viesiai mélyni marskiniai,
juodi bateliai, kaklaraistis.

e Vyrams — pilkos (juodos) kelnés, juodos arba tamsiai mélynos spalvos §varkas,

Pageidautini aprangos atributai su IFBB Zenklu (tik tarptautinés kategorijos teis¢jams):

kaklaraistis, embleminis antsiuvas. Nacionalinés ar regioninés kategorijos teiséjai turi prisisegti
Federacijos Teiséjy kolegijos embleminj antsiuva.
Teis¢jai privalo segéti varzyby organizatoriy iSduota varzyby teiséjo kortele.

Per dalyviy registracijg ir varZybas teiséjai privalo laikytis nustatyty taisykliy. Teiséjams
draudziama:

e teis¢jaujant bendrauti su kitais teiséjais;

o daryti jtaka kity teiséjy sprendimams;

o instruktuoti, sufleruoti scenoje esantiems varzyby dalyviams;

e vartoti narkotines medziagas, alkoholj;

e varzyby metu vaik$éioti po uzkulisius, kur sportininkai rengiasi pasirodymui (iSskyrus varzyby
vyriausiajj teiséja, teis¢ja prie dalyviy ir jo pagalbininkus);
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e teis¢jaujant fotografuoti, filmuoti;

e dalyvauti, teis¢jauti kulttrizmo, fitneso varzybose ne IFBB priklausanc¢ioms organizacijoms;

o teiséjauti varzybose, kuriy varzyby nuostatai ir/ar teisé¢jy brigada nebuvo suderinta su TK ir/ar
patvirtinta Federacijos valdybos.

1.2.2. Nuobaudos

Teis¢jai, nesilaikantys teis€jy elgesio per varzybas taisykliy, vyriausiojo teis¢jo sprendimu
gali biiti baudziami jspéjimu arba nuSalinimu nuo varzyby.

Uz pasikartojancius nusizengimus Vyriausiojo varzyby teisé¢jo sitlymu ir Kolegijos
sprendimu, teis¢jui neleidziama metus teiséjauti varzybose.

Uz grubius nusizengimus (teisé¢javimg Kkultiirizmo ir fitneso varZzybose ne IFBB
priklausanc¢ioms organizacijoms, teis¢javimg be Teis¢jy kolegijos leidimo, dalyvavima kity
kultirizmo organizacijy valdanciyjy organy veikloje) dvejiems metams atimama teis¢javimo
licencija ir skiriama piniginé nuobauda atitinkanti Federacijos nario mokestj, pinigus sumokant
1 Federacijos saskaitg. Norint pradéti vél teis¢jauti varzybose, teis¢jas turi sumokéti nustatyta
bauda ir praéjus dvejiems metams po diskvalifikacijos, turi i$ naujo laikyti egzaming tos
kategorijos, kurig tur¢jo.

1.3. Teiséjuy rengimas ir egzaminai

Teiséjy rengimas, suteikiant jiems kategorijas, vykdomas remiantis pateikiamais Kolegijos
nuostatais.



2. LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS
TEISEJU KOLEGIJOS KATEGORIJU SUTEIKIMO TEISEJAMS
NUOSTATAI

2. 1. Bendrosios nuostatos

1. Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau tekste — Federacija) Teiséjy
kolegija (toliau — Kolegija) organizuoja seminarus teisé¢jams ir egzaminus teiséjy kategorijoms
gauti.

2. Kandidatai ] teis¢jus (ne jaunesni nei 18 mety), norintys gauti regioning ar nacionaling
teiséjo kategorija, pateike prasyma Kolegijos pirmininkui ir sumokéje 20 € mokestj praeina
trijy pakopy teis¢jo kategorijos suteikimo procediirg.

Pirmoji pakopa — teorinis seminaras: kandidatas j teiséjus turi buti iSklauses teiséjavimo
seminarg.

Antroji pakopa — egzaminas raStu i§ teorinio seminaro medziagos. Egzaminas yra

organizuojamas po seminaro.

Trecioji pakopa — praktinis teis¢javimo testas iSlaikiusiems egzaming, atliekamas per
regionines ar nacionalines varZybas.

3. Visi dokumentai, susije su teiséjy egzaminu, saugomi Kolegijoje.

4. Kandidaty j teiséjus rezultatai skelbiami Federacijos interneto tinklalapyje.

5. Teiséjams, kuriems suteikta kategorija, jteikiami Federacijos teiséjo pazyméjimai ir

embleminiai antsiuvai.

2. 2. Regioniné teiséjo kategorija

Regioniné teis¢jo kategorija suteikia teise teis¢jauti miesty, regiony ir kitose panasaus lygio
varzybose. Norint gauti regioning teisé¢jo kategorija, biitina iSklausyti teorinj seminarg, islaikyti
egzaming rastu ir praktinio teiséjavimo testg per varzybas.

1. Isklausyti teorinj seminarg, kuriame supazindinama Su Federacijos rengiamomis
varzybomis, jy sistema, reglamentu, teiséjy kolegija, varzyby teis¢jais, jy teisémis ir
pareigomis, egzaminais ir jy tvarka, dalyviy svérimo ir registracijos procediira, teis¢javimo
sistema ir taisyklémis.

2. Po seminaro yra laikomas egzaminas rastu. Testg sudaro 30 klausimy, j kuriuos reikia
atsakyti per 30 min. Testas i§laikomas, jei teisingai atsakoma j 25 klausimus.

3. Praktinis teis¢javimo testas laikomas per regioninio ar nacionalinio lygio varzybas.
Parenkamos 3—4 skirtingos (pvz.: bikinio, motery kiino fitnesas, jaunimo kultiirizmas, vyry
kulttirizmas ir klasikinis kultiirizmas) kategorijos su ne maziau kaip 4-5 dalyviais. Vertinamas
tik pusfinalis. Rezultatai turi biiti ne maziau kaip 75 proc. tikslumo, lyginant su bendru
pagrindiniy teis€jy vertinimu.

2. 3. Nacionaliné teiséjo kategorija

Nacionalin¢ teiséjo kategorija suteikia teis¢ teiséjauti nacionaliniuose ¢empionatuose,
tarptautiniuose komerciniuose turnyruose.

Norint gauti nacionaling teis¢jo kategorija, teiséjas turi turéti regioning kategorija ne
maziau nei 2 metus laiko, turi buti sékmingai teiséjaves ne maziau kaip trejose Lietuvos
Federacijos varzybose (atsizvelgiama j teis¢javimo tiksluma) ir atlikti Sias procediras:

1. ISklausyti teorinj seminarg, kuriame supazindinama su Federacijos organizuojamomis
varzybomis, jy sistema, reglamentu, teis¢jy kolegija, varzyby teiséjais, jy teis€mis ir
pareigomis, egzaminais ir jy tvarka, dalyviy svérimo ir registracijos procediira, teis¢javimo
sistema ir taisyklémis.



2. Po seminaro laikyti egzaming rastu. Testg sudaro 30 klausimy, j kuriuos reikia atsakyti
per 30 min. Testas iSlaikomas, jei teisingai atsakoma j 27 klausimus.

3. Praktinis teis¢javimo testas laikomas tik nacionalinio lygio varzybose. Parenkamos 3-4
skirtingos (pvz.: bikinio, motery kiino fitnesas, jaunimo kultlirizmas, vyry kultiirizmas ir
klasikinis kultirizmas) kategorijos su ne maziau kaip 4-5 dalyviais. Vertinamas tik pusfinalis.
Rezultatai turi biiti ne maziau kaip 85 proc. tikslumo, lyginant su bendru pagrindiniy teiséjy
vertinimu.

2. 4. Tarptautiné teiséjo kategorija

Tarptautiné teis¢jo kategorija suteikia teis¢ teiséjauti Europos, pasaulio ¢empionatuose,
tarptautiniuose komerciniuose turnyruose ir nacionalinése varzybose.

Nacionalinés kategorijos teiséjas, norintis gauti rekomendacijg IFBB tarptautinei teiséjo
kategorijai, privalo sékmingai teis¢jauti ne maziau kaip septyniose Lietuvos Federacijos
rengiamose nacionalinio lygio varzybose (atsizvelgiama | teis¢javimo tikslumg). Tada
Kolegijos pirmininkas tarpininkauja siiilydamas Sio teis¢jo kandidatira IFBB Teiséjy
komitetui. Egzaminai ir testai vyksta pagal IFBB galiojancig tvarka.
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