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LIETyVA I

ATVIROSIOS IX VILNIAUS 2019 M. KULTURIZMO, KLASIKINIO
KULTURIZMO, FIGUROS, KUNO FITNESO, BIKINIO FITNESO IR
SVEIKATOS FITNESO TAURES

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAL
Tikslas — populiarinti kulttirizmo ir fitneso sportg Vilniaus mieste ir regione.

Taurés varzyby uzdaviniai:

1. Skatinti zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo biida;
2. Isaiskinti geriausius Vilniaus kultiirizmo, fitneso sportininkus;
3. Sékmingai pasirengti Lietuvos ir tarptautinéms varZyboms.

II. VARZYBU DATA, VIETA, ORGANIZATORIAL.

Varzybos vyks 2019 m. lapkri¢io 9 d. Vilniaus lenky kultiros namuose (adresas: Naugarduko g. 76,
Vilnius, Lietuva LT-03202).

Varzybas organizuoja VSs] ,,Vilniaus kulttirizmo ir kiino rengybos kluby sgjunga“ (toliau — Sgjunga).
Federacija yra pasiraSiusi sutart] su Lietuvos Antidopingo agentiira, todel varzybose galima dopingo
kontrolés procediira.

10.30 — 13.00 val.: varzyby dalyviy registracija;

13.30 — 14.30 val.: piety pertrauka teiséjams;

14.30 — 14.45 val.: teiséjy ir kluby vadovy pasitarimas;
15.00 — 19.00 val.: varzybos.

Varzyby vyr. teis¢jas Aleksandras Martinkus (tel. 8 — 699 — 43493).
Varzyby vyr. sekretoré Asta Sarlauskeé (tel. 8 — 683 — 27718).
Varzyby direktorius: Aivaras Pekorius (mob. tel. 8 683 48351, el.pastas: info@kfsajunga.lt).

III. VARZYBU PROGRAMA.

Varzyby programg sudaro Sios rungtys: kultiirizmas, klasikinis kultiirizmas, figiira, kiino fitnesas,
sveikatos fitnesas (Wellness) ir bikinio fitnesas.

Amziaus grupés: jaunimo (g. 1996 m. ir jaunesni) ir suaugusiyjy.
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I. Jaunimas (23 m.): Il. Suaugusieji:

Merginy bikinio fitnesas (JB); Motery naujokiy kiino fitnesas (MNKF);
Merginy kiino fitnesas (JKF); Vyry naujoky kultiirizmas (VNK);
Vaikiny klasikinis kultiirizmas (JKK);  Motery naujokiy bikinio fitnesas (MNB);
Vaikiny kultirizmas (JK); Bikinio fitnesas (B) 169 cm ir per 169 cm;
Vaikiny figtra (JF). Kiino fitnesas (KF);

Sveikatos fitnesas(Wellness)(SF);
Vyry figtra (182 cm ir per 182 cm;
Klasikinis kulttrizmas (KK);

Vyry kultiirizmas (VK).

Jei naujokiy kiino fitneso ir naujoky kultirizmo kategorijose uzsiregistravo maziau nei 3 dalyviai,
tai Siy kategorijy dalyviai bus jungiami prie kiino fitneso ir vyry kultirizmo kategorijy. VF)

Jei kategorijoje uzsiregistravo 12 ir daugiau dalyviy sudaromos dvi kategorijos.

Absoliucios kiino fitneso nugalétojos rinkimai. Dalyvauja jaunimo,naujokiy kiino fitneso ir
suaugusiyjy ktino fitneso kategorijy nugalétojos.

Absoliucios bikinio fitneso nugalétojos rinkimai. Dalyvauja jaunimo, zemos ir aukstos figio
kategorijy bikinio nugalétojos.

Absoliutaus vyry figiiros nugalétojo rinkimai. Dalyvauja: jaunimo,Zemos ir aukS$tos iigio
kategorijy vyry figiiros nugalétojai.

Absoliutaus vyry kultiirizmo nugalétojo rinkimai. Dalyvauja: jaunimo,naujoky kultiirizmo,
klasikinio kulttrizmo, kultiirizmo nugalétojai.

Kulttrizmo ir klasikinio kultGrizmo sportininky raumenynas ir laisvoji programa vertinama
atskirai (2 ktino vertinimai ir 1 programos vertinimas).

Varzybos vyks pagal i§ anksto numatyta scenarijy, kuris bus paskelbtas po registracijos varzyby
diena.

V. DALYVIAL.

Varzybose dalyvauja Vilniaus ir Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveciai i$
uzsienio. Sportininkai gali rungtyniauti ir individualiai. Dalyviy komandiné priklausomybé
nustatoma pagal pateikta komandos paraiska, patvirtintg klubo vadovo (Zr. prieda Nr. 1).

V. PARAISKOS.

Komandy vadovai iki §.m. spalio 28 d. el. pastu:info@kfsajunga.ltprivalo atsiysti uzpildytas
paraiSkas (Zr. priedg Nr. 1 ir Nr. 2). ParaiSkos originalas, dalyvio anketa ir dalyviy asmens
dokumentai pateikiami sekretoriate, varZyby diena per registracija. Kiekvienas dalyvis turi
pristatyti sveikatos pazyma (arba komandinéje paraiskoje esancioje grafoje gydytoja atzyma) su
gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti varzybose.

VI. DALYVIU REGISTRACIJA.

Dalyviy registracija vyks varZyby dieng vyks 2019 m. lapkri¢io 9 d. Vilniaus lenky kultiiros
namuose (adresas: Naugarduko g. 76, Vilnius, Lietuva LT-03202).

Visi varzyby dalyviai privalo j registracijg atvykti 10.30 val. Sportininkai naudoja netepy grima.
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Siekiant uztikrinti tinkama svérimo procediira, kategorijy seka vykdant registracija bus sekanti:
jaunimas iki 23 mety (merginos, vaikinai), motery naujokiy kiino fitnesas,

vyry naujoky kultiirizmas, motery naujokiy bikinio fitnesas, motery bikinio fitnesas,

motery kiino fitnesas, motery sveikatos fitnesas, vyry figiira, vyry klasikiné figiira, vyry klasikinio
kultiirizmas, vyry kultiirizmas.

Per registracija vyry klasikinio kultiirizmo sportininkai yra sveriami ir iSmatuojamas jy ugis.
Matuojamas ugis vyry figiiros, motery bikinio fitneso sportininkams.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikiniu. Kiino fitneso, bikinio fitneso ir
sveikatos fitneso sportininkés pateikia visas savo rung¢iy aprangas ir avalyne teiséjy apzitrai);

2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortelg;
3. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose;

4. Turéti muzikinj jraSg CD (jraSas privalo biiti disko pradzioje, rekomenduojama diske jrasyti du
muzikinio jraSo variantus — *.mp3 ir *.wav formatais). CD pateikiamas su déklu, ant kurio turi
biti uzraSyti dalyvio numeris, vardas, pavardé, komandos pavadinimas;

5. Uzpildyti dalyvio anketg (zr. priedg Nr. 2);
6. Sumokeéti starto mokest;.

Starto mokestis sportininkams: Vieno dalyvio starto mokestis — 40 €. Komandoms, kuriy nariy
skai¢ius yra didesnis nei Sesi sportininkai, dalyvio mokestis — 30 €.

Jei dalyvis ar komanda ne federacijos narys arba komandos atsiunc¢ia dalyviy paraiska po 2018-
10-28 — vieno dalyvio mokestis — 60 €.
Leidimai aptarnaujanc¢iam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

e komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas vienas leidimas,

e komanda, kurios sudétis — i§ 4-6-iy sportininky iSduodami du leidimai,

e komanda, kurios sudétis daugiau — 7-1 ir daugiau sportininky i§duodami trys leidimai,

e komanda norinti jsigyti papildomg leidimg aptarnaujanciam personalui (treneriams,
grimuotojams ir kt.) gali jsigyti sumokéjus papildoma 15 Eur mokestj. Sie leidimai
suteikia galimybe biti tik varzyby uZkulisiuose. Norintys stebéti varZybas Zilirovy vietose,
turés jsigyti bilietus

VIII. ISKAITA.

VarZybos yra asmeninés. Tas pats sportininkas negali dalyvauti keliy kategorijy varzybose.

IX. APDOVANOJIMAIL.

VarZzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis, diplomais ir rémeéjy jsteigtais prizais,

4-6 vietas iskovoje¢ sportininkai — diplomais. Absoliu¢iy kategorijy nugalétojai apdovanojami

X. SAUGUMAS.

Atsakingas uz varzyby organizavima, jy saugumag ir biliety kontrole — varzyby direktorius Aivaras
Pekorius. Organizatorius uztikrina medicininj varzyby aptarnavimg, darbo salygas teiséjams,
sekretoriatui, ziniasklaidos atstovams.



