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LETyvA
Lietuvos kulttirizmo ir kiino rengybos (IFBB) Varzyby direktorius

federacijos prezidentas Kristina Karalitité — Stoliaroviené
Ramutis Kairaitis

5 KULTURIZMO IR BIKINIO
VARZYBU, SKIRTU KAUNO KULTURIZMO KLUBO ,,OLIMPAS“
50 METU JUBILIEJUI,

NUOSTATAI

L. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2019 m. lapkri¢io mén. 17 d. ,,Renginiy oazé* arenoje, Balty pr. 16, Kaune.
Vyriausias teiséjas: Aleksandras Martinkus (mob. tel. 8699 43493);

Vyriausioji sekretoré:  Asta Sarlauske;

Varzyby dalyviy registracija: lapkri¢io 17 d. 14:00 — 15:00 val.

Varzyby pradzia: 16:00 val.

II. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby programg sudaro: absoliuti vyry kultiirizmo kategorija (gali dalyvauti kultirizmo ir klasikinio
kulttirizmo tik_suaugusiy amziaus grupés sportininkai) ir absoliuti bikinio kategorija (gali dalyvauti
visy Ugio kategorijy bikinio, visy amZiaus grupiy sportininkeés.

111. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveciai i$ uzsienio. Sportininkai gali
rungtyniauti ir individualiai.

Varzyby metu naudojamas tik netepus grimas.

Klubas privalo biti registruotas Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau — LKKRF)
narys ir sumokejes metinj narystés mokesti, jei nori dalyvauti LKKRF metiniame sportininky, treneriy ir
kluby reitinge.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikini).

2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortele;

3. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose;

4. Turéti muzikin} jrasg CD (jraSas privalo biti disko pradzioje, rekomenduojama diske jrasyti du
muzikinio jraSo variantus — *.mp3 ir *.wav formatais). CD pateikiamas su déklu, ant kurio turi biti
uzraSyti dalyvio vardas, pavard¢, komandos pavadinimas;

5. Uzpildyti dalyvio anketa (Zr. prieda Nr. 2);



Dalyvio starto mokescCio néra

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

e komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas du leidimas,

¢ komanda, kurios sudétis — i§ 4-6-iy sportininky iSduodami trys leidimai,

e komanda norinti jsigyti papildomg leidima aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir
kt.) gali jsigyti sumokéjus papildoma 10 € mokestj.
Sie leidimai suteikia galimybe biti varzyby uzkulisiuose ir Zifirovy saléje.

IV. PARAISKOS
Komandy vadovai (ar sportininkai, startuojantys individualiai) iki 2019 m. lapkri¢io mén. 16 dienos
(penktadienio) imtinai atsiuncia paraiskas e-mailais:

e teiseju.kolegija@gmail.com

e kairaitis@gmail.com
Dalyviai privalo atsiysti uzpildytas paraiskas (zr. prieda Nr. 1). Paraiskos originalas, dalyvio anketa (zr.
priedg Nr. 2) ir dalyvio asmens dokumentai pateikiami registracijos metu.

V. APDOVANOJIMAI

Absoliuti vyry kultiirizmo kategorija:
e 1 vieta— 300 Eur
e 2vieta — 200 Eur
e 3-6vietos— 150 Eur
Absoliuti motery bikinio kategorija:
e 1 vieta— 200 Eur
e 2vieta — 150 Eur
e 3 -6 vietos— 100 Eur


mailto:teiseju.kolegija@gmail.com
mailto:kairaitis@gmail.com

Priedas Nr. 1

Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija

1)

UETyvA

Data

Klubo pavadinimas, miestas

Sportininko vardas ir
pavardé

Gimimo
data

Ugis (cm)/
Svoris (kg)

Rungtis
(kategorija)

Treneris

Gydytojo
atZyma

Komandos aptarnaujantis personalas (treneris, grimuotojas)




Priedas Nr.2

i)
LIgTuvA
Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija

VARZYBU DALYVIO ANKETA

Varzybos

Vieta

Data

Pavardé

Vardas

Gimimo data (m.m.d.)

Ugis (cm)

Klubas, miestas

Treneris

Tarpvarzybinis svoris (kg)

PrieSvarZybinis svoris (kg)

Treniruociy stazas

Hobis

Kredo

Geriausi sportiniai pasiekimai:




