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LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS

ISTATAI

1. Bendrosios nuostatos

L.1. - Lietuvos kultlirizmo ir kiino rengybos federacija (toliau — LKKRF) yra ribotos civilinés atsakomybés
vieSasis juridinis asmuo, turintis savo balansa, antspauda, simbolikg ir sgskaitas kredito jstaigose.

1.2.  LKKREF teisiné¢ forma — asociacija.

1.3, LKKRF uz savo jsipareigojimus atsako visu savo turtu. LKKRF neatsako u Jjos nariy prisiimtus
isipareigojimus, o LKKRF nariai neatsako uz LKKRF jsipareigojimus.

1.4, LKKRF yra savarankiska organizacija, kuri savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymu,
kitais Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais bei kitais
teisés aktais, Olimpinés chartijos nuostatomis, taip pat $iais jstatais.

1.5.  LKKREF turi paramos gavéjo statusg.

1.6. LKKRF veiklos trukmé neribota.

2. Pagrindiniai veiklos tikslai, sritys ir rasys
2.1. LKKRF pagrindinis tikslas — koordinuoti LKKRF nariy veiklg, atstovauti LKKRF nariy interesams ir
juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus. Igyvendindama 3j tikslg LKKRF:

2.1.1. bendradarbiauja su Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto departamentu ir prisideda
vykdant kiino kultiiros ir sporto plétros, didelio meistriskumo sportininky rengimo programas,
plétoja sporto visiems veikla;

2.1.2. rengia ilgalaikes kultiirizmo ir fitneso bei kiino rengybos (sveikatingumo) plétros programas ir
Jas jgyvendina, ie3ko réméjy savo veiklos programoms jgyvendinti;

2.1.3. vykdo Lietuvos Respublikos ¢empionatus, pirmenybes, taurés ir kitas varzybas;

2.1.4. organizuoja rinktiniy rengimg ir dalyvauja svarbiausiose tarptautinése varzybose;

2.1.5. atstovauja ir gina nariy teises bei interesus valstybinése valdZios ir valdymo institucijose,
visuomeninése ir tarptautinése organizacijose;

2.1.6. LKKRF nariams nemokamai teikia informacines, konsultacines ir kitas paslaugas.

2.2, LKKREF turi teisg vykdyti istatymy nedraudZziamg tkine ir komercing veiklg, kuri neprie$tarauja Siems
istatams ir yra reikalinga jos tikslams pasiekti, LKKRF gali vykdyti tokig komercing veikla:
2.2.1. leidybine veikla (58);
2.2.2, spausdinimas ir su spausdinimu susijusios paslaugos (18.1);
2.2.3. jrasyty laikmeny tirazavimas (18.20);
2.2.4. reklamos agentiiry veikla (73.1 1);
2.2.5. kelioniy agentiiry ir ekskursijy organizatoriy veikla (79.1);
2.2.6. sportinis ir rekreacinis §vietimas (85.51):
2.2.7. sporto jrenginiy eksploatavimas (9311}
2.2.8. kiino rengybos centry veikla (93.13);
2.2.9. Kita sportiné veikla (93.19);
2.2.10. kita pramogy ir poilsio organizavimo veikla (93.29).

2.3. LKKRF vykdo kitas funkcijas, kurios reikalingos numatytiems tikslams ir uZdaviniams igyvendinti.



3. LKKREF nariy teisés ir pareigos

3.1

3.2

3.3,

3.4.

3.5

LKKRF nariais gali biiti Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka jregistruoti juridiniai

asmenys, kurie kultivuoja, propaguoja ar remia kultiirizmo ir fitneso sporto $akas bei kiino rengybos

(sveikatingumo) uzZsiémimus, taip pat fiziniai asmenys, prisidéj¢ ir prisidedantys prie Siy Saky

sportininky rengimo, Kultlirizmo ir fitneso judéjimo plétotés, pripaZjstantys Siuos jstatus ir juos

vykdantys. Fizinis federacijos narys yra ir Garbés prezidentas — asmuo daug nusipelnes kultairizmo

sporto vystymui Lietuvoje ar iskilus (visuomenei Zinomas) asmuo. Nauji juridiniai nariai turi turéti

sporto infrastruktiirg.

Naujus narius LKKRF priima du kartus per metus: pra§ymai dél priémimo pateikiami iki pavasario

varzyby sezono (03.01) ir iki rudens varzyby sezono (09. 01) (juridiniai asmenys turi pridéti ir

pareiskéjo, juridinio asmens, registravimo paZyméjimo kopijg). Valdyba jsipareigoja svarstyti

praSymus per artimiausig ménesj. Po teigiamo Valdybos sprendimo LKKRF nario mokestis turi biiti

sumoketas vieno ménesio laikotarpiu. Kol mokestis nesumokétas, pareiskéjas neturi LKKRF nario

teisiy. Jeigu konferencija néra nenustagiusi metinio nario mokes¢io dydzio, pareiSkéjas LKKRF teises

gauna i$ karto po Valdybos sprendimo.

LKKRF nariai sumoka metinj mokestj konferencijos metu. Jei dél kokiy nors priczaséiy mokestis

nesumokamas konferencijos metu, galima sumokeéti §j mokestj per laikotarpj iki Lietuvos kultiirizmo ir

fitneso suaugusiyjy ¢empionato. Véliau nesumokéjusiyjy nario mokeséio narysté suspenduojama iki

mokesCio sumokejimo, bet ne trumpiau kaip vieneriems metams. Narysté atstatoma sumoke€jus

mokestj, netaikant naujy nariy priémimo procediiros. Valdyba sprendZia dél mokes¢io mokéjimo

tvarkos i§im¢iy.

LKKRF nariy teisés:

3.4.1. dalyvauti ir balsuoti konferencijoje;

3.4.2. susipaZinti su LKKRF dokumentais ir gauti visg informacija apie LKKRF veikla, reikalingg
savo teiséms jgyvendinti;

3.4.3. dalyvauti LKKRF vykdomose programose, renginiuose, varzybose;

3.4.4. bet kada iSstoti i§ LKKRF. Tokiu atveju metiniai nario mokes¢iai ar kitaip LKKRF
nuosavybén perduotos 1€30s ir turtas negraZinami;

3.4.5. paZeistas savo teises ginti jstatymy nustatyta tvarka.

LKKREF nariy pareigos:

3.5.1. laikytis LKKRF jstaty ir vykdyti konferencijos ir kity jos organy sprendimus;

3.5.2. moketi metinj nario mokestj. Atleisti nuo nario mokes¢io mokéjimo ar kitaip spresti nario
mokeséio mokéjimo klausimus gali tik Valdyba;

3.5.3. saugoti LKKRF ir jos nariy komercines paslaptis, kurios suZinomos dalyvaujant LKKRF
veikloje;

3.5.4. prisidéti prie LKKREF tiksly jgyvendinimo.

3.6. LKKRF narysté prarandama:

3.6.1. rastu asmeniskai pateikus Valdybai pragyma dél idstojimo;
3.6.2. Valdybos sprendimu, kai narys 3iurk3Ciai pazeidzia LKKRF jstatus;
3.6.3. LKKRF nutraukus savo veiklg ar ja reorganizavus.

3.7. Valdyba savo sprendime dél nario pasalinimo turi argumentuotai pagrjsti tokio sprendimo prieZastis.
3.8. Valdyba turi sudaryti LKKRF nariy sgra8a, kuris turi buti laisvai prieinamas kiekvienam LKKRF

nariui,

4. LKKRF valdymas

4.1.

LKKREF organai:
4.1.1.konferencija;



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.1.2.Valdyba;

4.1.3.prezidentas;

4.1.4.kiti organai — Drausmés ir apeliaciné komisija, Revizijos komisija,

Auk3¢iausias LKKRF organas yra konferencija. Eiliné konferencija turi buiti suSaukta per pirmg

kalendoriniy mety ménesj. Ataskaitiné-rinkiminé konferencija Saukiama kas antri metai per pirmg

kalendoriniy mety ménesj. Neeilin¢ konferencija turi buti susaukta, jei to reikalauja ne maZiau kaip

1/2 LKKRF nariy, Valdyba arba prezidentas. Neeilinés konferencijos suSaukimo iniciatoriai

(i8skyrus Valdyba) turi pateikti Valdybai paraiska, kurioje turi biiti nurodyta konferencijos

sulaukimo prieZastys, tikslai, pateiktas darbotvarkés projektas, taip pat reikalaujan¢iy suSaukti

neeiling konferencija nariy sgraSas su jy paralais. Valdyba privalo per 10 dieny nuo paraiskos
gavimo dienos priimti sprendimg dél konferencijos suaukimo.

Apie Saukiamg konferencijg Valdyba privalo pranesti LKKRF nariams vie$ai arba registruotu laisku,

arba pasiradytinai ir pateikti konferencijos darbotvarke ne véliau kaip prie$ 15 dieny iki

konferencijos dienos.

Konferencijos kompetencijai priklauso:

4.4.1. keisti LKKRF jstatus;

4.4.2. rinkti ir atSaukti prezidents, nustatyti prezidento atlyginima, jeigu jis mokamas;

4.4.3. rinkti ir atSaukti Valdybos narius;

4.4.4. rinkti ir atSaukti apeliacinés komisijos, revizijos komisijos narius;

4.4.5. nustatyti LKKRF nariy metinio mokes¢io dydj ir mokeéjimo tvarka;

4.4.6. priimti sprendimus dél kity juridiniy asmeny steigimo ar dél tapimo kity juridiniy asmeny
dalyviu, i3skyrus Lietuvos Respublikos asociacijy jstatyme numatytg isimtj;

4.4.7. tvirtinti LKKRF meting finansing atskaitomybg;

4.4.8. priimti sprendimg dél LKKRF reorganizavimo ar likvidavimo;

4.49. stebéti, kaip jgyvendinami LKKRF jstatuose nustatytos veiklos tikslai ir uzdaviniai, teikti
Valdybai ir prezidentui siilymus dél konkrediy uZdaviniy ir jy sprendimo biidy, stebéti, ar
kryptingai ir pagal nustatyta tvarkg paskirstomos lé3os;

4.4.10. spresti kitus klausimus, kurie néra priskirti LKKRF valdymo organy kompetencijai ir kurie

i esmés néra valdymo organy funkcijos.

Konferencijoje sprendziamojo balso teis¢ turi visi LKKRF nariai. Vienas narys konferencijoje turi
vieng balsg. LKKRF valdymo organy nariai, jeigu jie néra LKKRF nariai, gali dalyvauti
konferencijoje be balso teisés.
Konferencija turi teis¢ priimti sprendimus, jeigu joje dalyvauja ne maZiau kaip 1/2 LKKRF nariy.
Konferencijos sprendimas laikomas priimtu, jeigu uZ jj balsuoja dauguma balso teis¢ turindiy
konferencijos dalyviy (balsuojant susilaikiusicji asmenys neskai¢iuojami, t. y. laikoma, kad
balsavime jie nedalyvavo), iSskyrus 3iy jstaty 4.4.1. ir 4.4.8. punktuose numatytus atvejus, kada
sprendimai priimami 2/3 konferencijoje dalyvaujangiy nariy balsy dauguma.
Jeigu konferencijoje néra kvorumo, ne véliau kaip per ménesj turi biiti sulaukta pakartotiné
konferencija, kuri turi teis¢ priimti sprendimus tik nejvykusios konferencijos darbotvarkés
klausimais, nepriklausomai nuo to, kiek LKKRF nariy dalyvavo pakartotinéje konferencijoje. Apie
pakartoting konferencijg informuojama 3iy jstaty 4.3. punkte nustatyta tvarka,
Valdybg sudaro septyni nariai: keturi nariai (prezidentas, generalinis sekretorius, treneriy tarybos
pirmininkas, teis¢jy kolegijos pirmininkas) dvejiems metams iSrenkami per ataskaiting-rinkiming
konferencijg ir trys geriausiy kluby atstovai — dvejiems metams (jie nustatomi atsizvelgiant pastaryjy
dviejy mety iki rinkimy suminj kluby reitingg). Renkamy Valdybos nariy ir geriausiy kluby atstovy
pirmininky ar treneriy pareigos negali dubliuotis (sutapti). Tie patys valdybos nariai neturi uZimti
valdybos nario pareigy daugiau kaip 4 (keturias) kadencijas i3 eilés.



4.9. Valdyba yra kolegialus LKKRF valdymo organas. Ji gali priimti sprendimus, kai posédyje dalyvauja
daugiau kaip 1/2 jos nariy. Sprendimai priimami balsy dauguma. Balsams pasiskirstius vienodai,
lemia prezidento balsas. Valdybos nariai negali jgalioti kity asmeny dalyvauti Valdybos pos¢dZiuose.

4.10. Valdybos kompetencijai priklauso:

4.10.1 nustatyti LKKRF konferencijos laikg ir vieta;

4.10.2. organizuoti LKKRF konferencijas, rengti jy sprendimy ir kity dokumenty projektus;
4.10.3. spresti klausimus dél naujy nariy priemimo j LKKRF ir dél nariy pasalinimo i§ LKKRF;
4.10.4. tvirtinti LKKRF kasmetinio biudZeto samatas, varZyby sgmatas;

4.10.5. keisti LKKRF buveing;

4.10.6. rengti ir pateikti konferencijai kiekvienais pragjusiais metais nuveikto darbo ataskaitas;
4.10.7. rengti LKKRF varZyby nuostatus, tvarkarastj ir reglamenta.

4.10.8. rengti ir tvirtinti Valdybos nariy pareiginius nuostatus.

4.11. Prezidentas yra vienasmenis LKKRF valdymo organas, renkamas dvejy mety kadencijai.
Prezidenta renka ir atSaukia, nustato jo atlyginima, skatina ir skiria nuobaudas konferencija.
Konferencija slaptu balsavimu renka prezidenta, kuris per rinkiming konferencija pristato savo
komanda. Prezidentas pateikia tvirtinti konferencijai Valdybg: gen. sekretoriy, treneriy tarybos ir
teiséjy kolegijos pirmininkus. Konferencijos dalyviai turi teisg sitilyti ir kitus kandidatus j Valdybos
narius, pateikdami sitilymo argumentus. Jei yra keli kandidatai j Valdybos narius, balsuojama uz
kiekvieng kandidatg atskirai. Prezidentas automatiskai tampa Valdybos pirmininku. Tas pats asmuo
negali biiti prezidentu daugiau kaip 4 (keturias) kadencijas i3 eilés.

4.12. Prezidentas savo veikloje vadovaujasi jstatymais, kitais teisés aktais, Siais jstatais, konferencijos ir
Valdybos sprendimais. Prezidentas atlicka Sias funkcijas:

4.,12.1. vadovauja LKKRF, pirmininkauja Valdybos posédZiams;

4.12.2. atstovauja LKKRF tarptautinése varzybose, renginiuose, forumuose;

4.12.3. LKKRF vardu sudaro sandorius ir atstovauja LKKRF santykiuose su Kitais asmenimis;

4.12.4. organizuoja kasdieng LKKRF veikla, priima j darbg ir atleidZia i3 jo darbuotojus (su jais
sudaro ir nutraukia darbo sutartis), nustato jy pareiginius atlyginimus, skatina juos ir skiria
nuobaudas. Prezidentas nustato darbuotojy skaiéiy, reikalingg LKKRF veiklai vykdyti;

4.12.5. atstovauja LKKRF teisme, valdZios ir valdymo organuose, turi teisg jstatymy nustatyta
tvarka pasira$yti visus procesinius dokumentus;

4.12.6. jgyvendina konferencijos ir Valdybos sprendimus;

4.12.7.tvarko LKKRF turts, uZtikrina apskaitos ir finansinés atskaitomybés tvarkg, uZtikrina
biudZetiniy 168y panaudojimg pagal valdybos patvirtinta samatg, sudaro ir pateikia
Valdybai tvirtinti pajamy ir ilaidy samata, nustato veiklos plétojimo kryptis;

4,12.8. Valdybai pritarus, tvirtina nepiniginiy (turtiniy) jnady jvertinima, priima sprendimus dél
nekilnojamojo turto pardavimo (perleidimo) bei jkeitimo;

4.12.9. uztikrina pagrindiniy LKKRF tiksly ir uzdaviniy, numatyty $iuose jstatuose ir kituose
LKKRF dokumentuose, jgyvendinima; pagal savo kompetencija stebi, kaip laikomasi
LKKRF nariy teisiy, pareigy ir susitarimuy;

4,12.10. sprendzia kitus Lictuvos Respublikos civiliniame kodekse, Asociacijy jstatyme ir Siuose

jstatuose valdymo organo kompetencijai priskirtus klausimus.

4.13. Garbés prezidentu gali biiti i¥rinktas asmuo, daug nusipelngs plétojant kultiirizma Lietuvoje, arba
iskilus (visuomenei Zinomas) asmuo (pavyzdZiui, Zinomas politikas ar verslo atstovas). Jis

dalyvauja Valdybos posédZiuose be balso teisés, atstovauja LKKRF visuomenéje, pataria
strateginiais klausimais.



S5, Finansinés veiklos kontrolé

8

wn
o

LKKRF finansing veikla, 163y ir pajamy naudojima kontroliuoja LKKRF revizijos komisija, kurig
sudaro trys asmenys, renkami dvejy mety laikotarpiui. Revizijos komisijos nariais negali bati
Valdybos nariai. Revizijos komisijos nariai i3sirenka pirmininkg ir sekretoriy. Revizijos komisija
kasmet atsiskaito apie savo veikla LKKRF konferencijoje.

Valdybai nusprendus patikrinti LKKRF finansing veikla, gali buti sudaroma sutartis su audito
jmone. Prezidentas privalo uztikrinti, kad audito jmonei biity pateikti visi auditui atlikti reikalingi
dokumentai.

6. Drausmés ir apeliaciné komisija

6.1.

6.2.

6.3.

Drausmés ir apeliaciné komisija renkama dvejy mety laikotarpiui. Ji sprendZia ginCytinus klausimus,
susijusius su LKKRF nariy teisémis ir pareigomis, taip pat klausimus, kilusius dél varZyby
organizavimo ar jy rezultaty ir kt. Komisija vadovaujasi savo veiklos nuostatais.

Komisija sudaro pirmininkas ir du nariai. Komisijos nariai negali bati Valdybos nariai. Komisijos
nariai turi teis¢ dalyvauti Valdybos posédZiuose stebétojy teisemis.

Drausmés ir apeliacijos komisijos pateiktus nutarimus Valdyba sprendZia per artimiausig (po
nutarimy pateikimo) posédj.

7. Turtas ir pajamy Saltiniai

¥l.

1.2

LKKRF nuosavybés teise gali priklausyti pastatai, Zemé, transporto priemonés, jrenginiai ir kitas
Siuose jstatuose numatytai veiklai reikalingas kilnojamasis ir nekilnojamasis turtas.

LKKRF pajamy $altiniai:

7.2.1. nariy metiniai mokes&iai ir tiksliniai jna3ai;

7.2.2. valstybeés ir savivaldybiy tikslinés paskirties 1€30s;

7.2.3. fiziniy ir juridiniy asmeny neatlygintinai perduotos Ié3os ir turtas;

7.2.4. paramos léSos;

7.2.5. pajamos i§ renginiy organizavimo;

7.2.6. palikimai, pagal testamentg tenkantys LKKRF;

7.2.7. LKKREF jsteigty juridiniy asmeny pelno dalis. LKKRF negali steigti juridinio asmens, kurio
civiliné atsakomybé uZ juridinio asmens prievoles yra neribota, arba biiti jo dalyviu;

7.2.8. kredito jstaigy paliikanos;

7.2.9. pajamos, gaunamos uZ teikiamas paslaugas,

7.2.10. kitos teisétai gautos 1¢3os arba turtas.

Prezidentas naudoja LKKRF léSas Siuose jstatuose numatytiems tikslams pasiekti pagal Valdybos
patvirtintg pajamy ir i$laidy samatg ir konferencijos sprendimus.

LKKREF pinigus, gautus kaip parama, taip pat kitus negrazintinai gautus pinigus ir kitg turtg naudoja
juos davusio fizinio ar juridinio asmens nurodytiems tikslams, jeigu asmuo tokius tikslus nurodé.

8. PraneSimy apie esminius jvykius ir vieSosios informacijos skelbimo tvarka

81

8.2.

8.3.

Visi ra$ytiniai pranefimai nariams, numatyti jstatymuose ir iuose jstatuose, laikomi tinkamai
jteiktais, jeigu jie isiunCiami registruotu laisku LKKRF nario nurodytu adresu ir (arba) jteikiami
nariui pasiradytinai,

Prane$imai nariams gali buti i8siun¢iami faksu ar elektroniniu pa$tu, jeigu narys ra$tu patvirtina
gaves prane$ima. Jei narys rastu nepatvirtina gaves kitomis priemonémis jteikto prane$imo, laikoma,
kad prane$imas nebuvo jteiktas.

Pasikeitus adresui, narys privalo nedelsdamas radtu informuoti LKKRF.



8.5.

8.6.

8.7

Tais atvejais, kai jstatymai ar Sie jstatai numato, kad praneSimai turi biiti skelbiami vie$ai spaudoje,
LKKRF pranesimai skelbiami dienrastyje ,,Lietuvos rytas®.

Informacija apie LKKRF veikla, jeigu ji néra konfidenciali, visuomenei gali biti teikiama LKKRF
buveinéje, skelbiama elektroniniame federacijos puslapyje ir (arba) dienrastyje ,,Lictuvos rytas“,
Pranegimai, su kuriais privaloma supaZindinti LKKRF narius arba kitus asmenis, skelbiami nustatytu
laiku, o jeigu jis nenustatytas — per penkiolika dieny nuo pareigos paskelbti atsiradimo dienos.
Pranctimat ir skelbimai, kurie turi biiti paskelbti viefai, skelbiami jstatymy nustatyta tvarka.

U% LKKRF pranesimy i$siuntima (paskelbimg) laiky atsako LKKRF generalinis sekretorius, o jei
LKKRF likviduojama — likvidatorius.

8, LKKREF filialai ir atstovybés

AR

LKKRF filialy ir atstovybiy steigimo bei jy veiklos nutraukimo klausimus sprendzia, filialy ir jy
atstovybiy vadovus skiria bei at3aukia, nuostatus tvirtina prezidentas Valdybos sitlymu. LKKRF
atstovybiy ir filialy skai¢ius neribojamas.

10. LKKREF jstaty keitimo tvarka

10.1
10.2,

10.3.

‘.

LKKRF jstatai gali biti keitiami konferencijos sprendimu, priimtu ne maziau kaip 2/3

. konferencijoje dalyvaujandiyjy balsy dauguma.

Konferencijai priémus sprendimg pakeisti jstatus, suraSomas visy pakeisty jstaty tekstas ir po juo
pasirago prezidentas arba kitas konferencijos jgaliotas asmuo.

Jstaty pakeitimai jsigalioja nuo jy jregistravimo juridiniy asmeny registre dienos.

LKKREF jstaty naujoji redakcija priimta LKKRF neeilingje konferencijoje, vykusioje 2019 m. birzelio 01 d.

Kaune.

Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos

prezidentas

Ramutis Kairaitis
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