LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS
2020 METU REITINGAS

SUAUGUSIEJI

I. SPORTININKU REITINGAS

Paaiskinimai: PC — Pasaulio ¢empionatas, EC — Europos ¢empionatas, TT — Tarptautiniai turnyrai, LC —
Lietuvos ¢empionatas, LT — Lietuvos tauré, LVC- Lietuvos veterany ¢empionatas, LVT—Lietuvos veterany

tauré¢, LJP-1 — Lietuvos jaunimo pirmenybés, LIP-2 — Lictuvos jauniy pirmenybés, LIJP-3 — Lietuvos
jaunuéiy pirmenybés, AC- Arnold Classic Europe 2020, RP- Riga Pearl , DS- Diamond Cup Serbija, ,PT-

Pasaulio Taure,

VYRU KULTURIZMAS

Vie Vardas: Klubas, miestas Treneris EC | PC TT LE | LT | Lvp | LvT | VSO
ta pavardé tsk.
1 Andrius Marijampolés | R-Cesnaitis gg+ Jlrég rp | TH | 9+ 1 | st
Talacka ,,Tauras* +90 12 | 12
, | Justas Siauliy A.Vandys 90+ 16+ | ¢ 183
Poliakus ,,Fortiina“ 45 16
3 Tomas Kaunas A.Vandys 55+ 6 | 12 10 10| 163
Kudelis ,,LokiaiTeam* 60
Siauliai V.Lukys 50+
4 Re.rplglju.s Slaullal“ y o 9 14 118
OliSauskis ,,Qylys
5 Tomas Marijampolés | R.Cesnaitis 16+ | 29
Tamelis ,,Tauras* 6
5 Zilvinas Kauno O.Ringys 7+ 19
Peldzius ,,Rino Team* 12
1 : R.Cesnaitis
2 Itgij.rynas Marljan}g)oles 449 13
Cizinauskas | ,,Tauras
8 Giorgi Vilniaus G.Adomaitis 1 1
Macavariani | ,,NOBLTeam*
Donatas Raudondvario | R.Ramanauskas
9 g 6 6 12
Radaviius | ,,Donny Gym
i 1 : R.Cesnaitis
10 Iy.lar'lus Marljarrg)oles 8RP 8
Sileika ,, Tauras
Renatas Kaunas O.Ringys
11 . . “ 5 5
Jasitinas ,,Rino Team'
12 Donatas Raudondvario | D.RadaviCius ) )
Lauraitis ,,Donny Gym*

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




VYRU KLASIKINIS KULTURIZMAS / KLASIKINE FIGURA

Vieta | Vardas, pavardé | Klubas, miestas Treneris EC | PC| TT | LC | LT | LVP | LVT \t/sllio
Klaipéda 7 Kymantas
Tautvydas P d
1 ,,Bodypower 90 16 106
Tumbrotas .
Team
Armandas Siauliai A.Vandys
2 .. _ 75 12 87
Krivickas ,,Fortina“
Marius Marijampolés | R.Cesnaitis 16+ | 16+
3 X1 . 14RP 78
Sileika ,,Tauras‘ 16 | 16
4 Giorgi Vilnius G.Adomaitis 60 60
Macavariani NOBL Team*
D q Kaunas M.Blazevicius
v _
5 ovydas ,» 1eam Kiino 12DS 16 28
Stonkus w
kultas
Arnas Kaunas A.Mikelionis
6RP 12 9 27
6 Terekas ,,A-Team*
Vilniaus A.Grybauskas
Edgaras .
7 . ,,Ultimate 10RP | 9 6 25
Gaveika e
Gym
11 : R.Cesnaitis
8 Ignas Marljarrg)ole 5 | 12 17
Geryba ,,Tauras
Donatas Raudondvario | R.Rananauska
9 s 6 | 7 13
Radavicius ,,Donny Gym
1 : R.Cesnaitis
10 ITE?IEJ'rynaS Marljang)oles N 12
Cizinauskas ,, Tauras
Viktoras Marijampolé | R.Cesnaitis
11 y « 3 5 8
Blazys ,, Tauras
Zanas Marijampolé | R.Cesnaitis
12 e « 4 4
Stankevicius ,, Tauras

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




VYRU ,,PHYSIQUE“

Vieta | Vardas, pavardé | Klubas, miestas Treneris | EC | PC | TT | LC | LT | LVP | LVT \t/s|18<0
0 A.Mickus
1 A'I"[l'lras Jurbarko ) g5 | 90 16+ 219
Zikis ,,Progresas 16 12
11 : R.Cesnaitis
2 Donvatas Marljang)oles 100 | sac | 18 124
Rapsas ,, Tauras
i 1i : R.Cesnaitis
3 EdYI nas Marij ang)ole - 16 9 100
Tuinyla ,, Tauras
Simonas Kaunas M .Blazevicius
4 Puzas ,, 1eam Kiino 70 12 16 98
kultas
i 5 R.Cesnaitis
5 Vytas Marljarrg)oles 16RP | 12 2 35
Jusas ,, Tauras
A.Mickus
g |vytas |Jurbarko 9 | 12 21
Dielininkaitis | ,,Progresas
ilni T.Petrokas
7 Alekgandr Vl[nlaus ) 3RP ; 6 16
Marijenkov ., Fitness.Lt
A.Mickus
8 Artur Jurbarko ) 16 16
Zacharov ,,Progresas
Kaunas M.Blazevicius
Norbertas _
9 PN ,,Team Kiino 9 5 14
Kaziukaitis “
kultas
Lukas Vilniaus Individualiai
10 . 9 9
Gylys Fitness.LT
Roman Marijampolés | R.Cesnaitis
11 « 6 6
Kononov ,,lauras

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




MOTERU KUNO FITNESAS

Vieta | Vardas, pavardé | Klubas, miestas Treneris EC | PC | TT LC | LT | LVP | LVT \t/§llio
. .. . R.Cesnaitis 70+ | 45+ 16+
p | Julita Marijampolés 85 |85+ | 18RP | 16+ | 1 14 | 479
Citnyté Tauras ) 12
ilni T.Daubaras 60+
o |Ela | Vilniaus e 9 14 128
Pivoritnaité Sky Gym
. Kauno R.Marcinkuté
Jorinta .
3 . ,,Renata ladies 12 12 24
Voropajeva “
Team
1 : R.Cesnaitis
4 I\/I.artyna. Marljang)ole 10 10 20
Binderyté ,, Tauras
.. Kauno R.Marcinkuté
Julija .
5 . o Renata ladies 9 9
Smirnovaité
Team
Zivile Marijampolés | R.Cesnaitis
6 . . “ 7 7
Timachovi¢ ,, lTauras

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




MOTERU ,,BIKINI* ir WELLNES

Vieta | Vardas, pavardé | Klubas, miestas Treneris EC | PC TT LC LT \t/§llio
Sandra Siauliy A.Vandys
1 .. _ 115 16 131
Kazlauskiené ,,Fortiina“
Viktorija Vilniaus M.Sadovskij
2 . 100 12 7 119
Sadovskaja ,,Star Team*
Siauli A.Vandys
3 | Neda Silkinyte | >auliv Y 85 18RP | 7 9 119
,,Fortiina
Skaiste Vilnius K.Narbutaityté
4 aste | ,,Dubinas ir D.Dubinas 80 16+ 112
Danileviciuté « 16
Team
i : R.Ziauberyte
5 Evellr\a N Taqrageﬂ ) yt 20 22+10 9 11
Stulginskaité ,, Viktorija RP
Siauli A.Vandys
6 |leva Stauliy Y 75 18RP | 9 6 108
Keturakyte ,,Fortina
Kotrvna Kauno R.Marcinkuté
7 oty ,,Renata ladies 75 16 5 104
Cibure c 8RP
Team
i 5 Siauli A.Vandys
8 Sklr.ma.nj[e Slauh_q ) y 80 16 96
Puzinaité ,, Fortiina
; Siauli A.Vandys
9 Justé ) - Slauh_q ) y 85 6 4 95
Tamasauskaité | ,,Forttuna
Karina Siauliy A.Vandys
10 . . _ 11RP 12 12 35
Vaitkuté ,,Fortina“
i 1i : R.Cesnaitis
11 ‘]u“.Ja ' Marljang)oles N 16 28
Jusiené ,, Tauras
Alisté Kaunas A.Mikelionis
12 R 16RP 7 23
Urbanavi¢iuté | A-Team
Kamilé Vilniaus T.Petrokas
13 . . 16RP 3 2 21
Leonovic ,,Fitness.Lt*
1 : R.Cesnaitis
14 Inga o Marijampolé 9 12 21
Bakucioniené | Tauras
Siauli E.Ségzda
15 Jvolantg . Siauliy _ g 6 12 18
Slaustiené Venta Life
Juraté Kaunas A.Mikelionis
16 . 5RP 9+2 16
Borkerté A-Team
A.Mickus
17 Ivetq . Jurbarko ) 16 16
Danielituté ,,Progresas
18 Irma Marijampolés | R.Cesnaitis . 9 16
Sprainaityte Tauras
i D.Radaviéius
19 Nora . Raudondvario 6 ; 13
Vaznelyte Donny Gym
i ilni T.Petrokas
20 Judita . \/_llnlaus . c 10
Matulyté Fitness.Lt
21 Tatjana Kaunas O.Ringys . .
Peldziené Rino Team
Auguste Marijampolés | R.Cesnaitis
22 .. .. 4 3 7
Andrijauskaité¢ | Tauras
23 Akvilé Vilnius K.Paulauskas 6 5
Judzinskyté ,,otar Team**




Vieta | Vardas, pavardé | Klubas, miestas Treneris EC | PC TT LC LT \t/§|ls(o
24 Brigita Jurbarko A.Mickus + : . .
Kristapaviciiité | Progresas R.Ramanauskas
o5 Henrieta Jurbarko A.Mickus i
Tarnyté ,,Progresas

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




MOTERU ,,FIT MODEL*

72

Vieta | Vardas,pavardé Klubas,miestas Treneris PC TT LT KLV | Viso tsk

1 | Kristina Marijampolés R.Cesnaitis 57,5 | 3,5PT 7 72
Mickiené ”Tauras“ 4AC

2 Ana Kaunas M.BlaZevi¢ius 55 3 58
Kiseliova ., Team Kiino

kultas ,,

3 Judita Vilniaus T.Petrokas 10 10
Matulyte Fitness LT

4 Lina Vilniaus T.Petrokas 5
Stancikaité Fitness.Lt

5 | Rata Vilniaus T.Petrokas 2 2
Greiceé Fitness.LT

6 | Rena Vilniaus M.Sadovskij 1 1
Milasitinaité Star Team

7 | Milda Vilniaus M.Sadovskij 0 0
Kiunaité Star Team

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




MOTERU ,,FIGURA*

72

Vieta | Vardas,pavardé | Klubas,miestas Treneris EC PC TT LC LT Viso tSk
1 Alina Marijampolés R.Cesnaitis 12+12 | 16+16 | 16+16 88
Cepurniené ., Tauras* AC
2 Kristina Marijampolé E.Stasiukyniené 12 12 24
Tamasauskiené ,,Miesto
klubas*
3 | Martyna Marijampolé | R.Cesnaitis 9 9 18
Binderyté ,,Tauras®
4 Evelina Marijampolé R.Cesnaitis 7 7
Tutinaité ,, Lauras*

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




JAUNIMAS (-23 m.)

2

Vieta | Vardas, pavardé Klubas, miestas Treneris EC PC LJP-1 Viso t3k.
Justé Siauliy A.Vandys 50 60
1 3 .. N 10
TamasSauskaité | ,,Fortlina
Jorinta Kaunas R.Marcinkute 28
2-3 | Voropajeva ,,Renata ladies 14+14
Team*
11 : R.Cesnaitis 2
2.3 I?z.ifj.rynas Marljang)ole 14414 8
Cizinauskas ,, Tauras
Skaisté Vilniaus D.Dubinas ir 26 26
4 Tovi&itte i K.Narbutaityté
Danilevidiute ,,Dubinas Team : y
5 | Evelina Tauragés R.Ziauberyte 20 20
Stulginskaité ,, Viktorija“
6 | Karina Siauliy A.Vandys 14
o o 14
Vaitkuté ,,Fortiina
7 | Gabrielius Siauliy V.Lukys 10 10
Serva ,,Gylys®
8 .. Kaunas R Marcinkuté 10
Julija .
. o ,,Renata ladies 10
Smirnovaité .
Team
9 | Kamila Vilnius T.Petrokas 6
. . . 6
Leonovic ,,Fitness.Lt
10 | Aiste Kaunas A.Mikelionis . 5
Urbanavi¢iuté | A-Team
11 | Brigita Jurbarko A.Mickus ir R. A 4
Kristapaviciité | ,,Progresas‘ Ramanauskas
12 | Goda Marijampolés . 3 3
Butaité ,,Tauras* R.Cesnaitis

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




JAUNIAI (-18m.)

Vieta Vardas, pavardé Klubas, miestas Treneris LJT-2 .
Viso tsk.
1-2 | Linas Jurbarko A.Mickus
) . 14 14
Sidaravicius ,,Progresas
1-2 | Algimanté Kaunas A.Mikelionis 1 14
Peckauskaité A-Team
3 | Edvinas Jurbarko A.Mickus
PP . 12 12
Skudzinskas ,,Progresas

LKKREF treneriy taryba Rinaldas Cesnaitis




II. TRENERIU REITINGAS

TRENERIAI, PARENGE SUAUGUSIUJU AMZIAUS GRUPES SPORTININKUS

Vieta | Vardas,pavardé | Klubas, miestas | EC | PC | TT | LC LT | Lve | LvT | V0
7+12+
12+8 | 16+6+
110+ | 18 [ 164449 1 g, 10116
+8+ | +16+16
80+ | 50+ +7+16+
: . . g5+ | 90+ | 6F | FTHLOY 1619474
Rinaldas Marijampolés +14 | 12+6+ 14+14
1 ) o . 70+ | 45+ 16+12+9 | 10 1457
Cesnaitis ,,Tauras 75 | gge | TL2 | 124947 | o 04 +10
+12 | +4+16+
100+ 12+5+12
575 | T35 [16+5+4 1 16 047
' +4 +3+16+
9+7
90+
45+
55+
16+16+
_ ST 60+ 18+ 16+12+6
o | Arunas Siauliy 80+ | 115 | 11+ | 0F16T 1 iioieia | 10 | 10 | 1017
Vandys ,,Fortiina 9+12+7
75+ 18 +16
g5+ +6+12
85+
75
16+16+
g | Arvydas Jurbarko 85 | 90 1640+ | 1241245 277
Mickus ,,Progresas 16
. Kauno
g4 | Marius - Team Kiino 70 | 55 | 12 | 127 | 164543 198
Blazevicius « 16
Kultas
Renata Kaunas
5 ) ) ,,Renata ladies 75 8 12+16 | 12+9+5 137
Marcinkuté w
Team
Tomas Vilniaus 60+
6 9 14 128
Daubaras »Sky Gym* 45
Marek Vilniaus
7 .. 100 12 7+1 120
Sadovskij ,,Star Team*
g Vidmantas Slauhq“ 50+ 9 14 118
Lukys ,,Gylys 45
Deividas
Dubinas ir Vilniaus
9 - . 80 16+16 112
Kristina Dubinas Team
Narbutaityté
10 I?f’;lmona _ Taqraggg ) 20 22+ 9 11
Ziauberyté ,, Viktorija 10
o Klaipédos
11 Zilvinas ,,BodyPower 90 16 106
Kymantas w
Team
Gediminas Vilniaus
12 . 60 12 72
Adomaitis ,,NOBL Team*
13 Adolis Kauno 5+16 | 9+2+7+ 9 66
Mikelionis A-Team* +6 12+
14 Tomas Vilniaus 3+5 | 54347+ 2+6 64




Viso

Vieta | Vardas, pavardé Klubas, miestas | EC PC TT LC LT LVC | LVT K
Petrokas ,,Fitness LT* +16 | 10+5+2
Ovidijus Kaunas 7+12+5
15 ) ) “ 31
Ringys ,,Rino Team +7
. Vilnius
16 | Aldas Ultimate 10 |9 6 25
Grybauskas «
Gym
17 Ricardas Raudondvarlq ‘ 6 ; 6 5 .
Ramanauskas ,,Donny Gym
Marijampolé
18 Etlzgi?lk ns | nMiesto 12 12 24
yn Klubas“
Eimantas Siauliy
19 . . . 6 12 18
Ségzda ,,Venta Life
20 Donatgg Raudondvarlo“ 246 ; 15
Radavicius ,,Donny Gym
21 K. Vilniaus ) s 6
Paulauskas ,Star Team
A.Mickus ir R. | Jurbarko
22 . 5 1 6
Ramanauskas ,,Progresas

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis




TRENERIAI, PARENGE JAUNIMO (-23) AMZIAUS GRUPES SPORTININKUS

Vieta Vardas, pavardé Klubas, miestas EC LJP-1 Viso tSk.

Ariinas Siauliy

1 50 14+10 74
Vandys ,,Fortina“
Renata Kaunas

2 . . ,,Renata ladies 14+14+10 38
Marcinkuté »

Team

3 F}malo!qs Maruarrcl‘poles 3+14+14 31
Cesnaitis ,, Tauras

4 D.Dubinas ir K. Vilniaus 26 26
Narbutaityté ,,Dubinas Team“
Ramona Taurages

5 - . ; .. 20 2
Ziauberyté ,, Viktorija“ 0
Vidmantas Siauliy 10

6 « 10
Lukys ,Gylys

; Tomas Vilniaus s 6
Petrokas ,,Fitness LT

8 Adolis Kaunas c 5
Mikelionis A-Team
A.Mickus ir R. Jurbarko

9 ) 4 4
Ramanauskas ,,Progresas

LKKRF treneriy taryba Rinaldas Cesnaitis




TRENERIAI, PARENGE JAUNIU (-18)AMZIAUS GRUPES SPORTININKUS

Vieta Vardas, pavardé Klubas, miestas LJT-2 Viso t$k.
1 Ar_vydas Jurbarko ) 14412 26
Mickus ,,Progresas
5 Ac_jolls_ _ Kaunas " 1
Mikelionis A-Team

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis



ITI. KLUBU REITINGAS

Vieta Klubas Suaugusieji | Jaunimas | Jauniai Viso t3k.
1 Mari Janlpoles 1457 o .
,,lauras
Siauliy
2 928 74
,,Fortina* 1002
3 Jurbarko ) 776 . " 1
,,Progresas
Kaunas
1
4 ,,Team Kino Kultas* 98 198
Kaunas
137
> ,,Renata Ladies Team* 3 38 175
Kauno
<o 163
0 ,,Lokiai Team* 163
Vilniaus
: 112 26
! ,,Dubinas Team* 138
Tauragés
8 . . 111 20 1
,, Viktorija“ 13
Vilniaus
9 128 12
nSky Gym“ 8
10 Slauhq“ 118 0 -
,,Gylys
Vilniaus
120+6
H ,,Star Team* * 126
Klaipédos
106
12 ,,Body Power Team* 106
Kauno
1 66 5 14
3 HA-Team“ 85
Vilniaus
4 6
o ,,Fitness.Lt* 64+9 79
Vilniaus
72
B ,,NOBL Team*“ 72
16 Raudondvarlo“ 25415 0
5>D0nny Gym
Kaunas
31
1 ,,Rino Team* 31
Vilniaus
: 25
18 ,,Ultimate Gym* 25
Marijampolés
24
19 ,,Miesto Klubas* 24
Siauliy
: 1
20 ,,Venta Life* 8 18

LKKRF treneriy taryba

Rinaldas Cesnaitis



