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Lietuvos kultdrizmo ir kiino rengybos federacijos konferencijoje

LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIIOS
ETIKOS IR DRAUSMES KODEKSAS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Lietuvos kultdrizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau vadinama — Federacija) tikslas yra apsaugoti Lietuvos kultlrizmo
ir kiino rengybos sporto autentiSkumg ir vientisuma, imtis visy galimy priemoniy, kad buty pasalintas elgesys, dél kurio
gali kilti pavojus Federacijos ar sporto Sakos reputacijai, autentiSkumui ir vientisumui.

Sio etikos ir drausmeés kodekso (toliau — Kodeksas) paskirtis — nustatyti visy Federacijos nariy, sportininky, treneriy,
sportininky pagalbinio personalo, Federacijos organy nariy, Federacijos darbuotojy, teiséjy ir ZiGrovy elgesio vertybinius
principus, elgesio nuostatas, nustatyti taisykles, kuriomis siekiama, kad Federacijos organizuojamuose renginiuose,
varzybose ir pratybose baty laikomasi garbingo varzymosi principy bei uztikrinama tinkama drausmeé ir uzkertamas kelias
rezultaty manipuliavimui.

Kodeksas ir jo nuostatos remiasi jau suformuotais etikos principais kituose teisés aktuose ir dokumentuose: Europos
Tarybos patvirtintu Sporto etikos kodeksu, Tarptautinés kultlrizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau — IFBB) etikos
kodeksu, Federacijos jstatais ir kitais Federacijos dokumentais, Europos kultirizmo ir fitneso federacijos (toliau — EBFF)
dokumentais, Lietuvos Respublikos sporto jstatymu ir/ar kitais teisés aktais (jskaitant ir antidopingo reikalavimus,
reikalavimus dél brutalaus elgesio sporto varzyby metu, reikalavimus dél manipuliavimo sporto varzybomis, kt. teisés
aktus).

Kodeksas nustato paZeidimus, u? kuriuos taikomos Kodekse nustatytos sankcijos. Sis Kodeksas taip pat reglamentuoja
atsakomybe bei jos taikymo sglygas uZ kituose Federacijos organy ir/ar administracijos patvirtintuose dokumentuose ir
sprendimuose, IFBB etikos kodekse, IFBB ir EBFF oficialiuose dokumentuose ir jy organy sprendimuose nustatyty
reikalavimy nesilaikymg, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir/ar kituose jstatymuose nustatyty reikalavimy nesilaikyma
(jskaitant ir antidopingo reikalavimus, reikalavimus dél brutalaus elgesio sporto variyby metu, reikalavimus dél
manipuliavimo sporto varzybomis, kt. teisés aktus).

Kodeksas nustato Federacijos etikos, drausmeés ir apeliacinés komisijos (toliau — EDAK) kompetencijg bei taisykles, kuriomis
vadovaudamasi EDAK sprendZia jos kompetencijai priskirtus klausimus.

SAVOKOS IR APIBREZIMAI

2.1.

Kitos Kodekso bendrosiose nuostatos neapibréztos ir Siame Kodekse vartojamos savokos bei apibrézimai turi Sias reikSmes:

2.1.1. Jstatai — Federacijos jstatai nustatyta tvarka patvirtinti ir jregistruoti vieSame registre.

2.1.2. Federacijos veiklos teritorija — Lietuvos Respublika.

2.1.3. Federacijos dokumentai — Federacijos Jstatai ir bet kokie kiti Federacijos organy priimti sprendimai ar dokumentai.

2.1.4. Dalyviai — Sio Kodekso 3 straipsnyje nurodyti asmenys, nepriklausomai nuo jy rases, lyties, amziaus, tautybes, kilmés,
jsitikinimy, religijos, veiklos, teisinio statuso ir kity, su asmeniu susijusiy, aplinkybiy, savybiy.

2.1.5. Narys — juridinis ar fizinis asmuo, atitinkantis Jstatuose Federacijos nariui nustatytus reikalavimus, dél kurio narystés
Federacijoje yra priimtas kompetentingo Federacijos organo sprendimas.

2.1.6. Klubas — viesasis ar privatus juridinis asmuo, esantis Federacijos nariu ir vykdantis veiklg, susijusig su kultrizmo,
kino rengybos ir fitheso propagavimu, plétojimu.

2.1.7. Oficialas asmenys — bet kokie asmenys, iSskyrus sportininkus, uzsiimantys su kultGrizmu, kiino rengyba ar fitnesu
susijusia veikla Federacijoje, Klube ar Naryje, nepriklausomai nuo jy uZimamy pareigy ir veiklos pobidzio
(administraciné, sportiné ar kita) ar trukmés, tokie kaip vadovai, valdymo organy ar kity organy nariai, treneriai,
sportininko pagalbinis personalas, medicinos personalas, atstovai spaudai, kitas pagalbinis personalas, taip pat kiti
asmenys, galintys daryti jtakg Federacijai, Klubui, Nariui, tokie kaip akcininkai, dalininkai ar réméjai, taip pat varzyby
teiséjai, inspektoriai, varzyby sekretoriato nariai, asmenys atsakingi uz Renginiy vykdyma, sauguma, varzyby teiséjai,
inspektoriai, sekretoriato teiséjai ar nairiai, savanoriai, asmenys, turintys jgaliojimus susijusius su Renginiy
organizavimu, o taip pat ir kiti asmenys, vykdantys Renginiy organizavimo kontrole.

2.1.8. Renginys — Federacijos IFBB ar EBFF organizuojamos ir pagal atitinkamus nuostatus bei taisykles vykdomos sporto
varzybos, sporto pratybos, cempionatai, lygos ir jy renginiai, sporto treniruociy stovyklos, sportininky atrankos,
apdovanojimy ar kitas renginys, kitas vietos ar tarptautinis sporto renginys, j kurj Federacija deleguoja atstovus, taip
pat bet koks kitas renginys Federacijos veiklos teritorijoje, kurie susije su kultlrizmo, kiino rengybos ir fitneso
plétojimu, propagavimu, kuriame dalyvauja Federacijos narys, Federacijg atstovaujantis asmuo, Oficialus asmuo
ir/arba sportininkas ir/arba Narys ir/arba Klubas.

2.1.9. Drausmés paZeidimai —asmens veika (veikimas arba neveikimas), kuriais yra paZzeidZziamos Siame Kodekse nustatytos
etikos normos ir kiti Kodekse numatyti drausmeés pazeidimai, uz kuriuos taikomos Kodekse nustatytos sankcijos, taip



2.2.

2.3.
2.4.

pat asmens veika, kuri prieStarauja saziningo, sportisko, etiSko, garbingo elgesio, Zaidimo principams ir taisykléms,
geriems paprociams ir/arba kenkia ar gali pakenkti kultirizmo, kiino rengybos ir fitneso sporto $akai, Sios sporto
Sakos, Federacijos, jos Dalyviy jvaizdziui, reputacijai.
2.1.10. WADA — Pasaulio antidopingo agentdra.
2.1.11. LAA — Lietuvos antidopingo agentdra.
Siame Kodekse vartojamos sportininky, teiséjy, treneriy, sportininko pagalbinio personalo savokos yra suprantamos taip,
kaip jos apibréztos Federacijos statuose.
Savokos ir apibrézimai naudojami vienaskaita yra taikomi ir daugiskaita, ir atvirksciai.
Kodekse neaptartos sgvokos ir apibrézimai suprantami taip, kaip jie apibréziamiir/ar aiskinami Federacijos dokumentuose,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose teisés aktuose, IFBB ir EBFF dokumentuose.

ASMENYS, KURIEMS TAIKOMAS KODEKSAS

3.1.

3.2.

Kodeksas taikomas ir jo privalo laikytis Sie fiziniai ir juridiniai asmenys:
3.1.1. Federacijos administracija ir kiti darbuotojai;
3.1.2. Federacijos valdymo organy nariai;
3.1.3. Nariai, jy vadovai, atstovai ar darbuotojai;
3.1.4. Klubai, jy vadovai, atstovai ar darbuotojai;
3.1.5. Sportininkai, sportininky agentai ar kiti sportininky atstovai;
3.1.6. Oficialds asmenys;
3.1.7. Renginio Zitrovai ir kiti asmenys, kurie, ar kuriy veiksmai, tiesiogiai arba netiesiogiai susije su Renginio dalyviais;
3.1.8. Kiti j Jstaty 3.1.1 - 3.1.7 punktuose nurodytas asmeny kategorija nepatenkantys fiziniai ir juridiniai asmenys,
Federacijos veiklos teritorijoje propaguojantys kultirizma, kiino rengyba ar fitnesg, Siy asmeny nariai, darbuotojai ar
atstovai.
Uz tg patj Drausmés paZeidimg gali bati taikomos sankcijos ir Dalyviui fiziniam asmeniui, ir Dalyviui juridiniam asmeniui.
Juridiniam asmeniui gali bati taikomos sankcijos uZ sportininko, trenerio ir/arba kito Oficialaus asmens veiksmais
padarytus Drausmés pazeidimus.

KODEKSO TAIKYMO PRINCIPAI

4.1.

4.2.
4.3.

Kodeksas taikomas visuose Renginiuose, jskaitant laikotarpius iki Rengino, Renginio metu ir po Rengionio (pavyzdZiui, iki
varzyby, per varzybas ir po varzyby), taip pat visais kitais atvejais, kai yra pazeidziami Kodekse, Federacijos dokumentuose,
IFBB ar EBFF dokumentuose nustatyti reikalavimai ir taisyklés.

Kodeksas taikomas organizuojant Drausmés pazeidimy nagrinéjimo procedirg.

Jeigu Kodekse nenumatyta kitaip, Dalyviams uzZ t3 patj Drausmés paZeidimg kartu su Kodekse numatyta sankcija gali bati
taikomos ir kitos — Renginiy nuostatuose, |statuose, IFBB, EFBB ar Federacijos dokumentuose, sportinés veiklos sutartyse
nurodytos sankcijos, skiriamos pagal atitinkamuose dokumentuose reglamentuotg sankcijy taikymo tvarka.

BENDROSIOS ETIKOS NORMOS

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Asmenys, nurodyti Kodekso 3 straipsnyje, atsako uz Lietuvos kultdrizmo, kiino rengybos ir fitneso sporto plétote, Sio sporto
reputacija tiek Lietuvoje, tiek ir uz Lietuvos riby. Kodekso 3 straipsnyje nurodyti asmenys privalo siekti pateikti kulttrizmo,
kiino rengybos ir fitneso sporto Saky kaip garbingg, saZiningg, teiséty, sporto Sakg be smurto (fizinio ar bet kokia kita
forma), be apgaulés ir bet kokiy neetisky veiksmy. Kodekso 3 straipsnyje nurodyti asmenys privalo vengti teisés pazeidimy,
daranciy Zalg tiek kultdrizmo, kiino rengybos ir fitneso sportui, tiek paZzeidzianciy kity asmeny teises bei teisétus interesus.
Kodeksu siekiama uztikrinti, kad Renginiai bty administruojami, o kultdrizmo, kiino rengybos ir fitneso sporto Saka baty
vystoma bei kultivuojama laikantis etikos, sgZiningumo, garbingumo, skaidrumo, demokratijos, patikimumo, orumo,
profesionalaus elgesio ir garbingo varzymosi principy, taip pat sporto principy, jtvirtinty LR sporto jstatyme, IFBB ar EFBB
dokumentuose.

Kodekse garbingas varzymasis apibréZiamas ne tik kaip varZzymasis pagal taisykles, apima apgaulés, dopingo, smurto,
seksualinio priekabiavimo, iSnaudojimo, siekiant, kad sportas tapty Svarus, bet ir draugyste, pagarba kitiems ir kilnaus
pozilrio puoseléjimas. Garbingo varzymosi sgvoka apima tiek Renginius (sporto ar kitus), tiek kultirizmo, kiino rengybos
ir fitneso sporto Sakos valdymo ir administravimo sritis, veiklos Federacijoje sritis.

NesportiSkas elgesys yra netoleruojamas. Nesportisku laikomas taip pat ir toks elgesys, kuris laikytinas nesportisku
remiantis Federacijos Jstatais, Renginiy (varzyby) varzyby taisyklémis ar nuostatais, EBFF ar IFBB patvirtintais etikos
kodeksais. Visi asmenys turi laikytis Federacijos, IFBB, EBFF, WADA, LAA nustatyty sporto taisykliy.

Kilnus sportinis elgesys yra pagrindinis kultQirizmo, kino rengybos ir fitenso sporto principas. IS visy dalyvaujanciy
kultlrizmo, kiino rengybos ir fitneso sporte tikimasi kilnaus ir sgZiningo elgesio. Nesportiskas elgesys yra netoleruojamas



5.6.

5.7.
5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

5.17.

5.18.

5.19.

5.20.

5.21.

Dalyviai ar Oficialus asmenys privalo elgtis saZiningai, etiSkai, garbingai, ne3aliSkai, nekorumpuotai, laikytis
demokratiSkumo ir sportisko elgesio principy, savo veikimu ar neveikimu kitiems Dalyviams, Oficialiems asmenims,
Federacijai ir jos atstovams nedaryti Zalos, nekenkti jy jvaizdziui ar reputacijai.

Kiekvieno asmens teisé j oruma bei pagarby elgesj yra neatsiejama Sio Kodekso dalis.

Kodekso 3 straipsnyje nurodyty asmeny, tarpusavio santykiai turi bati grindZziami abipuse pagarba ir atsakomybe, orumu
bei démesingumu, bet kokios formos smurto ir piktnaudZiavimo netoleravimg. Siekiant sportiniy rezultaty, visada privalo
bati atsizvelgiama j sportininky fizine ir psichologine gerove.

KultGrizmo, kino rengybos ir fitneso sporte draudziama bet kokia diskriminacija dél lyties, raseés, religijos, politiniy
isitikinimy, socialinés, Seiminés padéties, lytinés orientacijos, amZiaus ar kity pagrindy. Netoleruojamas priekabiavimas,
fizinis ar psichinis suzalojimas, Smeiztas ir / ar piktnaudziavimas bet kurioje srityje. Bet kokios priekabiavimo formos —
fizinés, psichologinés, profesinés ar lytinés yra grieztai draudziamos. Kultirizmo, kiino rengybos ir fitneso sportas skatina
vyry ir motery lygiateisiSkuma.

Manipuliavimas sporto varzybomis, draudZiamy preparaty (dopingo) ar jy metody naudojimas yra nesuderinami su
kultdrizmo, kiino rengybos ir fitneso sportu.

Visi asmenys, veikiantys Federacijos vardu, Federacijos organy nariai, privalo priimti sprendimus remdamiesi Federacijos
interesais bei vengti, kad jy asmeniniai interesai neprieStarauty Federacijos interesams. Asmenys, kuriy interesams
Federacijos sprendimas ar politika pagrjstai gali turéti jtakos (jskaitant materialiy iSmoky gavimg), privalo nusisalinti nuo
tokiy sprendimy priémimo proceso.

Asmenys, nurodyti Kodekso 3 straipsnyje, privalo biti lojalls Federacijai, kultlrizmo, kiino rengybos ir fitenso sportui bei
jo propaguojamiems garbingo varZzymosi principams ir nedaryti nieko, kas galéty diskredituoti sportg ar Federacija.
Dalyviai privalo laikytis Sio Kodekso, |staty, Renginiy nuostaty, taisykliy ar kity analogisky Renginiy organizavimo ir
dalyvavimo Renginiuose tvarkg nustatanciy dokumenty, jskaitant sutartis / susitarimus dél dalyvavimo Renginiuose, kity
Federacijos dokumenty bei organy sprendimy, vengti faktiniy ar numanomuy interesy konflikty, trukdanciy nepriklausomai
ir kryptingai veikti kultirizmo, klino rengybos ir fitneso sporto Sakos labui.

Oficialiy asmeny elgesys etikos pozilriu turi bati nepriekaiStingas. Jiems draudziama piktnaudZiauti savo pareigomis,
gaunant asmenine naudg ar naudojantis kokiu nors pranasumu pries kitus, ir visose administravimo ir veiklos srityse siekti
skaidrumo ir atvirumo.

Privaloma laikytis konfidencialumo. SuZinota ar patikéta informacija negalima naudotis, siekiant gauti naudos sau ar
suteikiant jg tretiesiems asmenims ar, siekiant pakenkti kitam asmeniui ar Federacijai.

Privaloma vadovautis dorumo, sgZiningumo ir pagarbos principais, kaip esminiais kultGrizmo, kino rengybos ir fitenso
veikly atzvilgiu ir niekada sagmoningai nepateikti melagingos informacijos kitiems.

Privaloma gerbti visas sutartis/susitarimus (tiek asmeninius, tiek verslo), susijusius su kultarizmu, kiino rengyba ir fitnesu
bei neskatinti kity paZeisti tokiy sutarciy / susitarimy.

Batina siekti konstruktyvaus bendradarbiavimo su privaciomis ir valstybinémis organizacijomis, kurti bendradarbiavimo
santykius su réméjais, komerciniais partneriais, pardavéjais, tiekéjais, konsultantais ir kitais su sportu susijusiais ir
siekianciais jj populiarinti asmenimis, vadovaujantis visuotinai priimtomis etikos normomis bei Sio Kodekso nuostatomis.
Oficialis asmenys, atstovaudami Federacijg, Narius, Klubus ar kitas sporto organizacijas, turi tai daryti garbingai ir
respektabiliai.

Kodekso 3 straipsnyje nurodyti asmenys negali daryti nieko, kas galéty sutersti, sumenkinti kultlirizmo, kiino rengybos ir
fitenso sportg arba pakenti Sio sporto jvaizdziui bet kokiame lygmenyje.

Privalo bati uztikrinta visapusiska, teisinga, tiksli ir savalaiké reikalaujama informacija, ataskaitos, pateikiami paaiskinimai
aukstesnio lygmens sporto organizacijoms arba bet kuriai kitai susijusiai sporto institucijai, taip pat valstybinéms
institucijoms, besglygiskai laikantis teisés akty.

DRAUSMES PAZEIDIMAI

6.1.

Drausmeés pazeidimais yra Siame Kodekse nurodyty bendryjy etikos normy pazeidimai, Federacijos dokumenty, sutarciy

ar reikalavimy pazeidimai, Renginio taisykliy, reglamenty, reikalavimy ar kitokiy nuostaty paZeidimai, IFBB ar EFBB

dokumenty paZzeidimai, jskaitant, taciau neapsiribojant, Drausmés paZeidimais taip pat yra laikomi Sie veiksmai nukreipti,

kurie Sio Kodekso prasme taip pat yra laikytini nesportisku elgesiu, prie$ Federacijg, bet kurj Dalyvj, Oficialy asmenj,

sportininka, Narj, Klubg, teiséja, IFBB ar EFBB atstova ar Renginio Zilrova:

6.1.1. elgesys, susijes su asmens diskriminacija dél kilmés, rasés, tautybés, religijos, kalbos, lyties, Seimos, amZiaus,
seksualinés orientacijos ar dél kity, su asmeniu susijusiy aplinkybiy, asmeniniy savybiy;

6.1.2. dopingo ir/ar psichotropiniy, narkotiniy medZiagy, jeigu jos nepaskirtos gydymo tikslais, vartojimas;

6.1.3. neteisétos jtakos darymas ar sutarty varzyby (angl. match-fixing), manipuliavimo sporto variybomis draudimo
principo pazeidimas;



6.1.4. alkoholiniy gérimy vartojimas ir/ar buvimas apsvaigus nuo alkoholio Renginio teritorijoje iki Renginio, per Renginj ar
po Renginio, iSskyrus atvejus, kai alkoholiniy gérimy vartojimas yra oficialiai galimas tam tikro tipo Renginio metu,
tam tikroje Renginio dalyje, tam tikru Renginio metu ir tam tikriems Renginio dalyviams;

6.1.5. neapykantos ir/ar smurto (psichologinio, fizinio) kurstymas, chuliganiski ar agresyvis veiksmai, necenziriniy,
jzeidZiandiy ar grasinanciy Zodziy, ir/ar gesty, ir/ar veiksmy naudojimas;

6.1.6. bet koks psichologinio smurto panaudojimas;

6.1.7. bet koks fizinés prievartos (jégos) panaudojimas, iSskyrus atvejus, kai tokiais veiksmais siekiama uzkirsti kelig
neteisétiems veiksmams, apsaugoti save ar kitus asmenis;

6.1.8. tiesioginis ar netiesioginis @mimas, prasymas, reikalavimas, sitilymas, teikimas, sutikimas teikti ar sutikimas priimti
bet kokios formos atlygj, kuris galéty bati vertinamas kaip priemoné daryti jtakg varzyby rezultatams ar eigai ir/ar
bet kokie kiti veiksmai, kuriais, paZeidZiant sporto etika, siekiama daryti jtaka varZyby rezultatams ar eigai;

6.1.9. tiesioginis ar netiesioginis sitlymas, pazadas ar teikimas savo ar kito asmens vardu bet kokios formos naudos, tokiu
badu skatinant paZeisti Kodekse, Federacijos organy patvirtintuose dokumentuose ir/ar IFBB, EFBB, WADA ar LAA
patvirtintuose dokumentuose nustatytus reikalavimus, taip pat sutikimas priimti bet kokios formos naudga, pazadas
dél bet kokios naudos suteikimo ar bet kokios formos naudos priémimo;

6.1.10. kito Dalyvio tiesioginis ar netiesioginis kaltinimas SaliSkumu, ar abejojimas jo s3aZiningumu vieSuose
pasisakymuose, nesant tam pakankamai pagrjsty objektyviy jrodymuy;

6.1.11. kity Dalyviy jZzeidimas vieSuose pasisakymuose;

6.1.12. Federacijg, Dalyvius ar kultlrizmo, kiino rengybos ir fitneso sportg diskredituojantys viesi pasisakymai;

6.1.13. nevykdymas Federacijos organy, jskaitant drausminiy organy, nurodymy, sprendimy ar reikalavimy, jei Sie

tiesiogiai yra susije su Dalyviu arba skirti atitinkamiems Dalyviams (Klubams, Nariams ir pan.), su kuriais Dalyvis yra
tiesiogiai susijes;

6.1.14. nevykdymas, atsisakymas vykdyti Federacijos |staty ar kity Federacijos dokumenty, IFBB, EFBB ar kity
tarptautiniy sporto organizacijy patvirtinty taisykliy, reglamenty, instrukcijy, jeigu jy taikymo sritis tiesiogiai liecia
Dalyvj arba tiesiogiai susije su Dalyvio veikla sporto srityje, nuostatas;

6.1.15. necenzlriniy ZodZiy vartojimas Renginiy metu, taip pat Federacijos organy veikloje Federacijos organy nariy,
Dalyviy ar Oficialiy asmeny atzvilgiu;

6.1.16. bet kokie veiksmai, kuriais daroma Zala kito Dalyvio jvaizdZiui ar reputacijai;

6.1.17. asmens, neturincio teisés dalyvauti varzybose, jraSymas j protokolg ar nejrasyto j protokolg asmens dalyvavimas
varzybose bei asmens, neturincio teisés dalyvauti varZzybose ar kitame Renginyje, dalyvavimas varzybose ar kitame
Renginyje;

6.1.18. reikalavimy sportininky aprangai pazeidimas;

6.1.19. nepagrjstas sportininko ar sportininko pagalbinio personalo nario pasitraukimas i$ varzyby, atsisakymas varzytis,

neatvykimas j varZybas ar savavaliskas varzyby nutraukimas, kai dél dalyvavimo varzybose Federacijai buvo pateiktos
iSankstinés paraiskos arba egzistuoja atskiri sutartiniai jsipareigojimai Federacijai dalyvauti varZzybose.

6.2. Drausmeés pazeidimais taip pat yra laikomas ir rengimasis ar pasikésinimas atlikti bet kurj 6.1.1-6.1.19 punktuose nurodytg
pazeidima.

6.3. Klubai ar Nariai privalo uZztikrinti, kad juos palaikantys Zitirovai susilaikyty nuo nesportisko ar kitokio netinkamo elgesio
Renginiy metu, prie$ Renginius ar po Renginiy. UzZ Zitirovy, susijusiy su Klubais ar Nariais, nesportiska ar kitokj netinkama
elgesj sankcijos gali bati taikomos atitinkamam Klubui ar Nariui.

SANKCIOS

7.1. Drausminés sankcijos gali bati taikomos ir joms paklusti privalo visi juridiniai ir fiziniai asmenys, nurodyti Kodekso 3
straipsnyje. Asmenims gali biti taikomos Sios sankcijos:

7.1.1. |spéjimas;

7.1.2. Diskvalifikacija — draudimas dalyvauti konkreciame Renginyje (pavyzdziui, varzybose) ar Renginiuose;

7.1.3. Reitingo tasky anuliavimas;

7.1.4. Varzyby rezultato anuliavimas;

7.1.5. Apdovanojimy (prizy, premijy, tituly ir pan.) ar finansavimo panaikinimas;

7.1.6. Terminuotas arba neterminuotas draudimas dalyvauti Federacijos veikloje;

7.1.7. tarpiné sankcija — sitlymas kompetentingam Federacijos organui ar kitam asmeniui, turinéiam atitinkamus
igaliojimus, pasalinti asmenj iS Federacijos organo nariy arba i$ Federacijos nariy.

7.2. |spéjimas — rastiSkas priminimas apie atitinkamy taisykliy esme, jsipareigojima jy laikytis, jspéjant apie galima grieztesniy

sankcijy taikyma, tuo atveju, jeigu vél baty padarytas pazeidimas.



7.3. Diskvalifikacija gali bati taikoma nustatytam Renginiy (pavyzdziui, varzyby) skaiciui, tam tikram laikotarpiui arba visam
laikui. Tuo atveju, jei diskvalifikacija taikoma tam tikram Renginiy skaiciui, skai¢iuojant Renginiy skaiciy j jj jtraukiami tik
faktiSkai jvyke ir nenutraukti Renginiai.

7.4. Asmuo, kuriam taikoma apdovanojimy (prizy, tituly, premijy ir pan.) ar finansavimo panaikinimo sankcija, privalo grazinti
visus atitinkamame sprendime nurodytus apdovanojimus ar finansavimg, jskaitant gautas pinigines léSas ir daiktus,
turincius simboline reikSme (medalius, prizus ir pan.) per terming ir tokiomis sglygomis, kurias kiekvienu atveju nustato
atitinkamas, tokia sankcija skyres, drausminis organas.

7.5. Jeigu Kodekso 7.1.5 punkto sankcija taikoma kartu su kuria nors kita Kodekso 7.1 punkte nurodytas sankcija, tai pastarosios
sankcijos taikymo laikotarpis bet kuriuo atveju tesiasi tol, kol asmuo nejvykdo jpareigojimo grazinti Federacijai
apdovanojimus ar finansavima.

7.6. Draudimas dalyvauti Federacijos veikloje reiskia draudimg asmeniui vykdyti administracine, sportine, technine ar bet kokia
kitokig veiklg Federacijoje ar Federacijos kompetencijos ribose.

SANKCIJY TAIKYMO TAISYKLES

8.1. Uz Drausmés paZeidimus asmenims gali bati skiriama bet kuri Kodekse numatyta sankcija, jei Kodeksas atskirai nenumato
atsakomybés uz konkrety pazeidima.

8.2. Sankcijos taikomos nepriklausomai nuo paZeidima padariusio subjekto kaltés formos (tycia ar neatsargumo).

8.3. Uz tg patj Drausmés paZeidimg asmeniui gali bati taikoma sankcija tik vieng kartg, taciau Si taisyklé néra taikytina tuo
atveju, kai pagal Kodekso 7.1.7 punktg yra pasitiloma sankcijg skirti kitam kompetentingas Federacijos organui ar kitam
asmeniui.

8.4. Uz tq patj pazeidimg gali bati skiriama daugiau nei viena sankcija, taip pat uz tg patj pazeidima gali bati skiriamos sankcijos
ir fiziniam ir juridiniam asmeniui.
8.5. Kiekvienu atveju sankcijg parenka ir jos dydj bei mastg nustato drausminis organas. Taikant sankcijas turi bati atsizvelgiama
j padaryto paZeidimo pobudj, kaltés mastg bei visas kitas svarbias aplinkybes.
8.6. Drausminiai organai sankcijos su terminu skyrimo atvejais privalo nustatyti aisky sankcijos terming, t. y. nurodyti termino
pirmg ir paskutine diena.
8.7. Sankcija uz Drausmés pazeidimus negali bGti skiriama praéjus daugiau kaip 12 (dvylikai) ménesiy nuo pazeidimo padarymo
dienos. Sis terminas pradedamas skai¢iuoti nuo:
8.7.1. dienos, kurig asmuo atliko pazeidimg;
8.7.2. dienos, kurig paZeidimas pasibaigeé, jeigu pazeidimas truko tam tikrg laikotarpj;
8.7.3. paskutinio tokio pazeidimo padarymo momento, pasikartojancio pazeidimo atveju.

EDAK KOMPETENCIJA IR DRAUSMES PAZEIDIMO NAGRINEJIMAS

9.1. Drausmeés paZeidimus pagal $j Kodeksg nagrinéjg ir sprendimus dél sankcijy uz Drausmés pazeidimus priima EDAK.

9.2. Drausmeés paZeidimus pagal $j Kodeksg taip pat gali nagrinéti kitas kompetentingas Federacijos organas, jeigu Federacijos
Jstatuose yra nustatyta Sio organo kompetencija nagrinéti Drausmés pazeidimy bylas pagal $j Kodeksg. Tokiu atveju toks
kompetentingas Federacijos organas Drausmés paZeidimus nagrinéja vadovaudamasis Sio Kodekso nuostatomis ir turi
Siame Kodekse EDAK priskirtg kompetencija.

9.3. EDAK kompetencija:

9.3.1. EDAK nagrinéja gautus skundus bei tiria savo iniciatyva nustatytus Drausmeés paZeidimus pagal $j Kodeksg, sprendzia
del Siame Kodekse numatyty sankcijy taikymo bei skiria Siame Kodekse numatytas sankcijas.

9.3.2. Drausminius paZeidimus sprendzia vadovaudamasi Siuo Kodeksu, Federacijos )statais ar kitais Federacijos
dokumentais, IFBB ar EFBB dokumentais, Lietuvos Respublikos teisés aktais, kitais teisés aktais, susijusiais su
kultirizmo, kiino rengybos ir fitneso sporto ir / ar sporto teisiniu. Tais atvejais, kai kilusio klausimo nereglamentuoja
Sis Kodeksas ir / ar kiti Siame punkte nurodyti aktai, EDAK vadovaujasi paprotinémis normomis, o jeigu tokiy néra —
atitinkama klausimg sprendZzia savo nuoZilrra, vadovaudamasi teisingumo, protingumo ir sgZziningumo kriterijais.

9.3.3. EDAK nagrinéja tik tuos klausimus, skundus, pareiskimus, kurie yra priskirti jos kompetencijai pagal Kodeksg. EDAK
savo sprendimais neturi teisés pazeisti, apriboti kity Federacijos organy kompetencijos, ar jsikisti j kity Federacijos
organy kompetencija.

9.3.4. EDAK iSnagrinéjusi Drausmeés pazeidimo bylg privalo priimti vieng i$ Siy sprendimy:

9.3.4.1. konstatuoti Drausmeés pazeidimg ir skirti Kodekse nustatytg sankcijg;
9.3.4.2. konstatuoti, kad Drausmés pazeidimas nebuvo padarytas;



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

9.13

9.14.

9.15.

9.16

9.17

9.18

9.3.4.3. nutraukti Drausmeés pazeidimo bylg, jeigu:

9.3.4.3.1. klausimas néra priskirtas EDAK kompetencijai;

9.3.4.3.2. pasibaigé Kodekso 8.7 punkte nustatytas terminas sankcijai skirti;

9.3.4.3.3. proceso 3aliai mirus arba jg paskelbus pasibaigusia;

9.3.4.3.4. kitais atvejais, kai tolesnis bylos nagrinéjimas netenka prasmeés.
EDAK Drausmeés pazeidimo bylg pradeda gavusi bet kokig informacijg ir/arba prasyma i$ treCiyjy asmeny apie galimai
padarytg Drausmés pazeidimg ir/arba bent vieno i§ EDAK nario iniciatyva kreipiantis j EDAK.
Drausmeés pazeidimo byla gali bti nagrinéjama bet kokia forma: rastu; ZodZiu; naudojantis telekomunikacijy priemonémis.
Dél Drausmés pazeidimo bylos nagrinéjimo formos sprendimg priima EDAK. Bet kuriuo atveju EDAK privalo uZztikrinti
jtariamo Drausmés pazeidimu asmens, asmens, pranesusio apie Drausmés pazeidimg, ar kity suinteresuoty asmeny teises
pateikti savo paaisSkinimus visais Drausmés pazeidimo bylos klausimais.
EDAK apie pradétg Drausmés pazeidimo bylg informuoja jtariamg Drausmés pazeidimu padarymu asmenj bei nustato ne
trumpesnj nei 5 dieny ir ne ilgesnj nei 10 kalendoriniy dieny terming nuo praneSimo gavimo dienos rasytiniams
paaiskinimams dél Drausmés pazeidimo pateikti. Jeigu asmuo be pateisinamos priezasties per EDAK nustatytg terming
nepateikia paaiskinimo EDAK turi teise priimti sprendimg, remdamasis byloje esanciais jrodymais.
EDAK patikrina jtarimo Drausmés paZeidimu asmens paaiskinimus, sprendZia dél poreikio gauti papildomus paaiskinimus,
informacija ar jrodymus is bet kuriy kity asmeny, reikSmingus Drausmés pazeidimo bylos iSnagrinéjimui.
EDAK surinkusi visy suinteresuoty Saliy paaiskinimus, Drausmeés paZzeidimo bylai iSnagrinéti reikSmingus duomenis bei
jrodymus, pranesa apie Drausmés pazeidimo bylos nagrinéjimo datg ir laikg. Jeigu EDAK nusprendZia esant bdtinybei, |
Drausmeés pazeidimo bylos nagrinéjimg EDAK turi teise kviesti jtariamg pazeidimu asmenj ar kitus suinteresuotus asmenis
bei suteikti galimybe Siems asmenims papildomai pateikti paaiskinimus Zodziu.
EDAK Drausmés pazeidimo bylg privalo iSnagrinéti, priimti sprendima bei jj pateikti Federacijos valdybai ne véliau kaip per
1 (vieng) ménesj nuo Kodekso 9.4 punkte nustatytos Drausmeés pazeidimo bylos pradzios, taciau bet kuriuo atveju ne véliau
kaip iki Kodekso 8.7 punkte nustatyto sankcijos skyrimo termino pabaigos. Sj terming EDAK turi teise pratesti papildomai
10 (desimciai) dieny, taciau ne daugiau kaip 1 (vieng) kartg, jeigu dél tokio pratesimo nebus paZeistas Kodekso 8.7 punkte
nustatytas terminas.
Tais atvejais, kai konkreciy terminy, per kuriuos turi bati atlikti veiksmai nagrinéjant Drausmés pazeidimo bylg, Sis
Kodeksas nenustato, juos nustato EDAK.
Kiekvienu atveju, ar atitinkamas veiksmas buvo atliktas per nustatytg terming, sprendzia EDAK. Proceso Salies prasymu dél
svarbiy priezasCiy EDAK pirmininkas gali pratesti ar atnaujinti nustatytg terming tokios Salies veiksmui atlikti.
EDAK sprendimai yra privalomo pobudZzio, sukelia asmenims teisines pasekmes nuo jy priemimo bei privalo bati vykdomi,
iSskyrus sprendimus dél tarpinés sankcijos pagal Kodekso 7.1.7 punktg paskyrimo.
.EDAK nariai bei visi procese dalyvaujantys asmenys privalo elgtis sgzZiningai, nepiktnaudziauti jiems priklausanciomis
teisémis, rapintis operatyviu kilusiy klausimy ir/ar ginéy iSnagrinéjimu.
Proceso Salys privalo rlpestingai ir laiku, atsiZzvelgiant j proceso eigg, pateikti EDAK visus jrodymus ir argumentus, kuriais
grindZiami jy reikalavimai ar atsikirtimai, taip pat visus kitus jy turimus dokumentus, susijusius su EDAK nagrinéjamu
klausimu ir/ar ginéu, galinius turéti reiksmés tinkamam atitinkamo klausimo ir/ar gin€o iSnagrinéjimui.
EDAK sprendimas priimamas kolegialiai visy EDAK nariy. EDAK sprendimas privalo bati surasytas ir pasiraSytas EDAK
pirmininko.

.Visuose EDAK sprendimuose privalo bati nurodyta:

9.16.1. sprendimg priémusios EDAK sudétis;

9.16.2. Saliy pavadinimai ir / ar vardai, pavardés;

9.16.3. sprendimo priémimo data;

9.16.4. nustatyty fakty santrauka;

9.16.5. sprendimo motyvai;

9.16.6. taikomos sankcijos pagal Kodekso 7.1 punkto nuostatas.

.Bet kokia EDAK teikiama informacija laikoma pateikta tinkamai, jeigu yra persiysta elektroniniu pastu, kitomis
telekomunikacijy priemonémis, registruotu laiSku ar pasirasytinai jteikta asmeniskai.

.EDAK sprendimai perduodami vykdyti Federacijos valdybai. Tais atvejais, kai EDAK sprendime nurodoma Kodekso 7.1.7
punkte nustatyta sankcija, toks EDAK sprendimas perduodamas kompetentingam Federacijos organui galutinio sprendimo
priémimui.



et

UeTuvA

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Sis Kodeksas taikomas deél ty jvykiy ir / ar pazeidimy, kurie atsirado ir / ar buvo padaryti po 3io Kodekso jsigaliojimo
momento.
10.2. Sis Kodeksas jsigalioja jj patvirtinus Federacijos visuotiniame nariy susirinkime (konferencijoje).

Kodekso redakcija priimta Federacijos visuotiniame nariy susirinkime (konferencijoje), vykusioje 2021 m. geguzes 30 d.
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