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LETyVA
Lietuvos kulttirizmo ir kiino rengybos (IFBB) Varzyby direktoré
federacijos prezidenté Auksé Vandiené
Sandra Martinkiené
2022 2022

LIETUVOS KULTURIZMO, FITNESO IR BIKINI ATVIROJO 42-0JO
CEMPIONATO

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — populiarinti kulttirizma bei fitnesa Lietuvoje.

Cempionato uzdaviniai:

1. Skatinti Zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo biida;

2. I8aiskinti geriausius Lietuvos kultiirizmo ir fitneso sportininkus, trenerius, klubus;
3. Sékmingai pasirengti tarptautinéms varZyboms.

II. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2022 m. balandZzio mén. 23 d. Kédainiy arenoje, J. Basanavi¢iaus g. 1A, Kédainiuose.
Varzybas organizuoja Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacija. Federacija yra pasiraSiusi sutartj
su Lietuvos Antidopingo agentiira, tod¢l varzybose galima dopingo kontrolés procediira.

Varzyby dalyviy registracija: 2022 m. balandzio mén. 23 d. 9.00 — 11.00 val.

Varzyby scenarijaus ir 2022 m. balandzio mén. 23 d. 12.00 val.
dalyviy sgrasy paskelbimas:
Teiséjy ir klubo vadovy 2022 m. balandzio mén. 23 d. 13:30 val.

pasitarimas:

Varzyby pradzia: 2022 balandzio 23 d. 14 val.
Varzyby direktore: Auksé Vandieng;
Vyriausiasis teisé¢jas: Aleksandras Martinkus
Vyriausiasis sekretorius: Asta Sarlauské

Pasibaigus varzyboms, po treneriy bei kluby apdovanojimy, per 15 min. visi komandy vadovai bei
treneriai kvieCiami varZyby aptarimui prie sekretoriato.

III. VARZYBU PROGRAMA
Varzyby programg sudaro: bikini, koino fitneso, Wellness, motery figaros, kultarizmo, klasikinio
kultiirizmo, vyry figtiros, klasikinés figiiros, raumeningos figiiros, pory, naujoky rungtys.

Moterys:
¢ Naujokiy kiino fitneso absoliuti kategorija,
¢ Naujokiy bikini absoliuti kategorija,
e Bikini (planuojamos 2 tigio kategorijos, kurios bus nusprestos po iSankstinés dalyviy registracijos),
¢ Kiino fitnesas (absoliuti kategorija),
o Wellness (absoliuti kategorija),
e “Figtra“ moterys (absoliuti kategorija).
Absoliucios kiino fitneso cempionés rinkimai. Dalyvauja naujokiy, kiino fitneso kategorijy cempionés.



Absoliucios bikini ¢empionés rinkimai. Dalyvauja naujokiy, bikini kategorijy ¢empionés.
Vyrai:
e Naujoky vyry kultiirizmo absoliuti kategorija,
o Figiira“(planuojamos 2 tigio kategorijos, kurios bus nusprestos po iSankstinés dalyviy registracijos),
¢ Klasikinis kultiirizmas (absoliuti kategorija),
¢ Klasikiné figtra (absoliuti kategorija),
e Raumeninga figara (absoliuti kategorija),
¢ Kulttirizmas (planuojamos 3 kategorijos: iki 85 kg; iki 95 kg ir +95 kQ).
Absoliutaus ¢empiono rinkimai. Dalyvauja naujoky, vyry kultirizmo bei klasikinio kultiirizmo
¢empionai.

Poros.
Misrios
Fit Pair (dalyvauja bikini ir vyry figiiros atstovai)

Ugio ir svorio kategorijose, jei dalyvauja maZiau nei trys sportininkai, kategorijos apjungiamos.

Misriy pory varzybas sudaro privalomoji ir 1aiSvoji programos.

Fit Pair atlicka keturis posiikius. Dalyviai ant scenos lipa be avalynés.

Varzybos vyks pagal i§ anksto numatyta scenarijy po registracijos.

Jauniy amZiaus sportininkai negali dalyvauti LC.

Naujoky kategorijy dalyviai gali dalyvauti suaugusiyjy kategorijose tik susimokéj¢ antra starto mokest;.

V. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveciai i§ uzsienio. Sportininkai gali
rungtyniauti ir individualiai.

Varzyby metu naudojamas tik netepus grimas.

Uzsienio sportininkai (komandos) gali dalyvauti gave kvietimus bei pateike naryste patvirtinant] rastg is
savo $alies IFBB skyriaus.

Klubas privalo buti registruotas Lietuvos kultlirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau — LKKRF)
narys ir sumokéjes metinj narystés mokestj, jei nori dalyvauti LKKRF metiniame sportininky, treneriy ir
kluby reitinge.

Dalyviy komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiSka, patvirtinta klubo
vadovo (zr. priedg Nr. 1).

V. PARAISKOS

Komandy vadovai iki 2022 m. balandZio mén. 17 dienos pabaigos e-mailu: teiseju.kolegija@gmail.com
privalo atsiysti uzpildytas paraiSkas (Zr. priedg Nr. 1). ParaiSkos originalas ir dalyviy asmens dokumentai
pateikiami cempionato LKKRF Teiséjy kolegijai varzyby dieng per registracija.

Nepateikus paraiskos iki auks¢iau nurodyto termino, pateikus ja paveéluotai arba atvezusi jg tik | varZybas,
komandos papildomas starto mokestis bus 30 € (be starto mokescio uz kiekvieng varzybose dalyvausiantj
komandos narj).

Kiekvienas dalyvis turi pristatyti sveikatos pazyma (arba komandinéje paraiSkoje esancioje grafoje
gydytoja atZyma) su gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti varZybose.
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VI. DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviy registracija vyks 2022 m. balandzio mén. 23 d. Kédainiy arenoje, J. Basanaviiaus g. 1A,
Keédainiuose.

Siekiant uztikrinti tinkamg svérimo procediirg, registracija vyks pagal kategorijas nurodytas
nuostatuose.

Per registracija vyry Kklasikinio kultirizmo bei klasikinés figliros sportininkai yra sveriami ir
iSmatuojamas jy ugis.

Motery kiino fitneso naujokiy bikiniai gali biiti spalvoti, taiau papuoSimai grieztai draudziami.

Merginy kiino fitneso bikiniai gali biti spalvoti, taiau papuosSimai grieztai draudziami.

Klasikinis kultarizmas:
Vyry tigio ir svorio reikalavimai:
e Iki ir jskaitant 168 cm imtinai: Gigis minus 100.
e ki ir jskaitant 171 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 2 kg.
e Kai aigis iki 175 cm imtinai: @igis minus 100 plius 4 kg.
e Kai aigis iki 180 cm imtinai: @igis minus 100 plius 7 kg.
eKai tigis + 180 cm iki 188 cm imtinai: tigis minus 100 plius 9 kg.
e Kai figis + 188 cm iki 196 cm imtinai: @igis minus 100 plius 11 kg.
eKai tigis vir§ 196 cm: Gigis minus 100 plius 13 kg.

Klasikiné figura:

Vyry figio ir svorio reikalavimai:

Iki ir jskaitant 168 cm imtinai: igis minus 100 plius 4 kg.
e ki ir jskaitant 171 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 6 kg.
e Kai aigis iki 175 cm imtinai: igis minus 100 plius 8 kg.
e Kai Gigis iki 180 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 11 kg.
e Kai igis iki 188 cm imtinai: @igis minus 100 plius 13 kg.
[ ]
[ ]

Kai Gigis iki 196 cm imtinai: @igis minus 100 plius 15 kg.
Kai Gigis vir§ 196 cm: tigis minus 100 plius 17 kg.

Registracijos metu dalyvis privalo:
1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikini. Kiino fitneso, bikini kategorijy
sportininkai pateikia savo rungéiy aprangg ir avalyne teiséjy apzitirai);
2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortele;
3. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varZybose;
4. Muzikinj jrasa programai reikia pristatyti registracijos dieng USB laikmenoje (jrasas privalo biiti
laikmenos pradzioje, rekomenduojama USB jra$yti du muzikinio jraso variantus — *.mp3 ir *.wav
formatais). USB pateikiamas su déklu, ant kurio turi biiti uzraSyti dalyvio vardas, pavard¢, komandos
pavadinimas
5. Uzpildyti dalyvio anketg (zr. priedg Nr. 2);
6. Sumokeéti starto mokest;.
Starto mokestis sportininkams:

e komandai, kurig atstovauja 3 ir maziau dalyviy — vieno dalyvio mokestis — 20 € (dalyviams,
neturintiems federacijos sportininko paso, vieno dalyvio mokestis 30 €),

¢ komandai, kurig atstovauja 4 — 6 dalyviai — vieno dalyvio mokestis — 15 € (dalyviams, neturintiems
federacijos sportininko paso, vieno dalyvio mokestis 25 €),

e komandai, kurig atstovauja daugiau nei 7 dalyviai — vieno dalyvio mokestis — 10 € (dalyviams,
neturintiems federacijos sportininko paso, vieno dalyvio mokestis 20 €),

e Individualiai (ne komandos sudétyje) dalyvaujantiems ne federacijos nariams — 60 €.

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):
¢ komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas vienas leidimas,
e komanda, kurios sudétis — i§ 4-6-1y sportininky iSduodami du leidimai,
e komanda, kurios sudétis daugiau — 7-i ir daugiau sportininky iSduodami trys leidimai,



e komanda norinti jsigyti papildomg leidimg aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir
kt.) gali jsigyti sumokéjus papildoma 10 € mokestj.
Sie leidimai suteikia galimybe biti tik varzyby uZkulisiuose. Norintys stebéti varzybas Zifirovy vietose,
turés jsigyti bilietus.

VIL TEISEJU REGISTRACIJA

Norincius teis¢jauti Lietuvos ¢empionate LKKRF regioninés, nacionalinés ir tarptautinés kategorijos
teiséjus prasome iki balandzio 17 d. atsiysti savo praSyma (vardas, pavardé, miestas, tel. numeris, el.
pasto adresas) el. pastu LKKRF Teis¢jy kolegijos pirmininkui Karoliui — Sarkauskui:
teiseju.kolegija@gmail.com. Teis¢jy pasitarime butina pateikti galiojantj LKKRF teiséjo pazyméjima.

VIIL TEISEJU STAZUOTOJU REGISTRACIJA

LKKRF Teis¢jy kolegija rengia teiséjy — stazuotojy testus-mokymus. Norintys dalyvauti mokymuose, turi
galimybe teis¢jauti stazuotojais Lietuvos ¢empionate (Kédainiuose, balandzio 25 d.).

Pageidaujancius teiséjauti praSome iki balandzio 17 d. atsiysti savo duomenis (vardas, pavardé, miestas,
sporto klubas, tel. numeris, el. pasto adresas) el. pastu LKKRF Teiséjy kolegijos pirmininkui Karoliui
Sarkauskui: teiseju.kolegija@gmail.com

IX. DRAUSMES IR APELIACIJOS KOMISIJA

Varzyby drausmés ir apeliacijos komisija sudaro: Federacijos prezidenté, Treneriy tarybos pirmininkas
bei Teiséjy kolegijos deleguotas asmuo.

I8kilus gincytinai situacijai varZyby registracijos ar varzyby metu komandos vadovas skundg perl val.
pateikia rastiskai varzyby drausmés ir apeliacijos komisijai. Si komisija svarsto ar buvo pazeidimai ar ne.
Savo i$vadas rastu pateikia LKKRF Valdybai bei LKKRF Teis¢jy kolegijos pirmininkui Karoliui
Sarkauskui.

X. ISKAITA

Cempionatas yra asmeninés-komandinés varzybos.

Komanding kluby jskaitg skai¢iuojami klubo sportininky taskai uz iSkovotas 1-10 vietas atskirose
kategorijose: 1 vieta — 16 tsk., 2 vieta — 12 t8k., 3 vieta — 9 t8k., 4 vieta — 7 t8k., 5 vieta — 6 tSk. ir t.t. (10
vieta — 1 tsk.).

X1. APDOVANOJIMAI

Varzyby nugalétojai apdovanojami medaliais, diplomais ir réméjy jsteigtais prizais, prizininkai —
medaliais, diplomais, réméjy jsteigtais prizais, 4-6 vietas iSkovoje sportininkai — diplomais.

Taip pat apdovanojami 3 produktyviausiai dirb¢ klubai, treneriai.

XII. SAUGUMAS

Atsakinga uz varzyby organizavima, jy sauguma ir biliety kontrolg — varzyby direktoré Auksé Vandiené.
Organizatorius uztikrina medicininj varzyby aptarnavimg, darbo salygas teis¢jams, sekretoriatui,
Ziniasklaidos atstovams.

Varzyby metu bus reikalaujama laikytis saugaus atstumo ir dévéti ne Zemesnio kaip FFP2 lygio
respiratorius, jei tokie reikalavimai nebus atSaukti/pakeisti vyriausybés.



mailto:teiseju.kolegija@gmail.com
mailto:teiseju.kolegija@gmail.com

Priedas Nr. 1

)

LETyvA

Lietuvos kultairizmo ir kiino rengybos federacija

Lietuvos suaugusiyjy ir jaunimo taurés varzybo

Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas %
Lietuvos jaunimo ir veterany pirmenybés

Data

Klubo pavadinimas, miestas

Eil.

Sportininko vardas ir
pavardeé

Gimimo
data

Ugis
(cm)

Rungtis
(kategorija)

Treneris

Gydytojo
atZyma

@ INo g W N

11.

12.

13.

14.

15.

Komandos aptarnaujantis personalas (treneris, grimuotojas)

Komandos vadovas

(vardas, pavard¢, parasas )

Klubo vadovas

(vardas, pavard¢, paraSas, antspaudas)




Priedas Nr.2

%)

Lietuvos kultairizmo ir kiino rengybos federacija

VARZYBU DALYVIO ANKETA

Varzybos

Vieta

Data

Pavardé

\Vardas

Gimimo data (m.m.d.)

Ugis (cm)

Klubas, miestas

Treneris

Tarpvarzybinis svoris (kg)

PrieSvarzybinis svoris (kg)

Treniruociy stazas

Hobis

Kredo

Geriausi sportiniai pasiekimai:




