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Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos (IFBB) Varzyby direktore
federacijos prezidenté Sandra Martinkiené
Sandra Martinkiené
2022 2022

Tarptautinio turnyro ,, TAURAGES MERO TAURE*
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — populiarinti kulttirizma bei fitnesa Lietuvoje.

Varzyby uzdaviniai:

1. Skatinti Zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo biida;

II. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2022 m. balandzio mén. 10 d. Tauragés kulttiros centre, Dariaus ir Giréno g. 3, LT-72212
Tauragéje. Varzybas organizuoja Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacija ir Tauragés AGK
“Viktorija“.

Federacija yra pasiraSiusi sutart] su Lietuvos Antidopingo agentiira, tod¢l varzybose galima dopingo
kontrolés procediira.

Varzyby dalyviy registracija: 2022 m. balandzio mén. 10 d. 10.00— 10.30 val.

Varzyby scenarijaus ir dalyviy 2022 m. balandzio mén. 10 d. 13.00 val.
sgraSy paskelbimas:

Varzyby pradzia: 2022 m. balandzio mén. 10 d. 16 val.
Vyriausiasis teisé¢jas: Aleksandras Martinkus
Vyriausiasis sekretorius: Modestas Petraitis

Pasibaigus varzyboms, per 15 min. visi komandy vadovai bei treneriai kvie¢iami varzyby aptarimui prie
sekretoriato.

III. VARZYBU PROGRAMA

Visos kategorijos absoliucios:
oFit Model
eBikini
oVyruy kultarizmas
oVyruy klasikiné figiira
eVyry figira

Varzybos vyks pagal i§ anksto numatyta scenarijy po registracijos.



IV. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveciai i$ uzsienio. Sportininkai gali
rungtyniauti ir individualiai.

Varzyby metu naudojamas tik netepus grimas.

Uzsienio sportininkai (komandos) gali dalyvauti gave kvietimus bei pateike naryste patvirtinantj rastg is
savo Salies IFBB skyriaus.

V. DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviy registracija vyks 2022 m. balandzio mén. 10 d. Tauragés kulttros centre, Dariaus ir Giréno g. 3,
LT-72212 Tauraggéje.

Siekiant uztikrinti tinkamg svérimo procediira, registracija vyks pagal kategorijas.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikini. Visy kategorijy sportininkai pateikia
savo rungciy aprangg ir avalyne teiséjy apzitirai);

2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortele;

4. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose;

5. Muzikinj jra8g programai reikia pristatyti registracijos dieng USB laikmenoje (jraas privalo biiti
laikmenos pradzioje, rekomenduojama USB jraSyti du muzikinio jraSo variantus — *.mp3 ir *.wav
formatais). USB pateikiamas su déklu, ant kurio turi bti uzrasyti dalyvio vardas, pavardé¢, komandos
pavadinimas;

6. Sumokeéti starto mokest;.

Starto mokestis sportininkams:
o LKKRF nariams 20 €
¢ Ne federacijos nariams — 60 €.

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

e komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas vienas leidimas,

e komanda, kurios sudétis — i§ 4-6-iy sportininky i§duodami du leidimai,

e komanda, kurios sudétis — 7-1 ir daugiau sportininky iSduodami trys leidimai,

e komanda norinti jsigyti papildomg leidimg aptarnaujan¢iam personalui (treneriams, grimuotojams ir
kt.) gali isigyti sumokéjus papildoma 10 € mokest;.
Sie leidimai suteikia galimybe biti tik varzyby uzkulisiuose.

VI. PARAISKOS

Komandy vadovai iki 2022 m. balandZio mén. 3 dienos pabaigos el.pastu: teiseju.kolegija@gmail.com
privalo atsiysti uzpildytas paraiskas (zr. priedg Nr. 1). Paraiskos originalas ir dalyviy asmens dokumentai
pateikiami LKKRF Teiséjy kolegijai varzyby dieng per registracija.

Nepateikus paraiSkos iki auks¢iau nurodyto termino, pateikus jg paveéluotai arba atvezusi jg tik | varzybas,
komandos papildomas starto mokestis bus 30 € (be starto mokescio uz kiekvieng varzybose dalyvausiantj
komandos narj).

Kiekvienas dalyvis turi pristatyti sveikatos pazyma (arba komandinéje paraiSkoje esancioje grafoje
gydytoja atZyma) su gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti varZybose.

VIl. DRAUSMES IR APELIACIJOS KOMISIJA

Varzyby drausmés ir apeliacijos komisijag sudaro: LKKRF prezidentas(¢), Treneriy tarybos
pirmininkas(¢), LKKRF generalinis sekretorius(¢é).

I8kilus ginCytinai situacijai varZyby registracijos ar varzyby metu komandos vadovas per 1 val. skunda
pateikia rastiskai varzyby drausmés ir apeliacijos komisijai. Si komisija svarsto ar buvo pazeidimai ar ne.
Savo iSvadas rastu pateikia LKKRF Valdybai bei LKKRF Teiséjy kolegijos pirmininkui Karoliui
Sarkauskui.



mailto:teiseju.kolegija@gmail.com

Viil. APDOVANOJIMAI

sportininkai — diplomais.

IX. SAUGUMAS

Atsakinga uz varzyby organizavima, jy saugumg ir biliety kontrole — varzyby direktorius(¢).
Organizatorius uztikrina medicininj varzyby aptarnavimg, darbo salygas teis¢jams, sekretoriatui,
ziniasklaidos atstovams.

Varzyby metu bus reikalaujama laikytis saugaus atstumo ir dévéti ne zemesnio kaip FFP2 lygio
respiratorius, jei tokie reikalavimai nebus atSaukti/pakeisti vyriausybés.




Priedas Nr. 1

)

LETyvA
Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija

Tarptautinis turnyras ,,Tauragés Mero Tauré

Klubo pavadinimas, miestas arba $alis

Data

Eil. | Sportininko
Nr. | pavardé

vardas

ir

Gimimo
data

Ugis/
Svoris
(cm)

Rungtis
(kategorija)

Treneris

Gydytojo
atZyma

Komandos aptarnaujantis personalas (treneris, grimuotojas)

Komandos vadovas

(vardas, pavardé, parasas )

Klubo vadovas

(vardas, pavardé, paraSas, antspaudas)




