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UETyvA
Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos (IFBB) Varzyby direktoré
federacijos prezidenté Auksé Vandiené
Sandra Martinkiené 2023

2023

LIETUVOS KULTURIZMO, FITNESO IR BIKINI ATVIROJO 43-0JO
CEMPIONATO

NUOSTATAI

L TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti kultiirizma ir fitnesg, propaguoti sveika gyvenimo biida, skatinti Zmones sportuoti. [SaiSkinti geriausius
Lietuvos sportininkus. Pasirengti tarptautinéms varzyboms.

IL. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2023 m balandzio mén. 8 d. Kédainiy arenoje, J. Basanaviiaus g. 1A, Kédainiuose. Varzybas
organizuoja Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija. Federacija yra pasiraSiusi sutartj su Lietuvos
Antidopingo agentiira, todél varzybose galima dopingo kontrolés procedira.

Varzyby dalyviy registracija: 2023 m. balandzio mén. 7 d. 18.00 — 20.00 val
Sarasy skelbimas: 2023 m. balandZio mén. 7 d. 21.00 val
Treneriy ir teiséjy pasitarimas: 2023 m. balandzio mén. 8 d. 10:00 val
Varzyby pradzia: 2023 m. balandzio mén. 8 d. 11.00 val
Varzyby direktoré: Auksé Vandiené

Vyriausiasis teiséjas: Sandra Martinkiené

Vyriausiasis sekretorius: Modestas Petraitis

Pasibaigus varzyboms, po treneriy bei kluby apdovanojimo, per 15 min. visi komandy vadovai bei
treneriai kvieciami varzyby aptarimui prie sekretoriato.

III. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby programg sudaro: naujoky, bikini, kiino fitneso, wellness, motery figiiros, fit model, kultiirizmo, klasikinio
kultiirizmo, vyry figtiros, klasikinés figiiros, raumeningos figiiros, pory bei veterany rungtys.

Amziaus grupés: suaugusieji, veteranai (vyrai g. 1983 m. ir vyresni; moterys g. 1988 m. ir vyresnés),
jauniai (16-20 m.), jaunimas (iki 23 m.)

Bikini kategorijos sportininkés imtinai nuo 2007-04-08 (t.y. varZybu dieng yra suéje¢ 16 m).
Vaikiny figiiros sportininkai imtinai nuo 2007-04-08 (t.y. varzybu dieng yra suéje¢ 16 m).




Suaugusieji:

Naujoky kultirizmas (NK)

Naujokiy kiino fitnesas (NKF)

Naujokiy bikini (NB)

Bikini (B, planuojamos dvi tigio kategorijos);

Kino fitnesas (KF);

Wellness fitnesas (WF);

Figiira moterys (MP);

Fit Model moterys (FMM);

Fit Model vyrai (FMV)

Figiira vyrai (VP);

Klasikinis  kulturizmas (KK, planuojamos dvi digio
kategorijos);

Klasikiné figiira (KKF, planuojamos dvi tigio kategorijos);
Raumeninga figiira (RF, absoliuti kategorija);

Veteranai:

Motery kiino fitnesas (VKF 35);
Motery bikini (VB 35)

Vyry kulttrizmas (VK 40).

Jauniai (16-20m):
merginy kiino fitnesas,
vaikiny kultiirizmas.

Jaunimas ( iki 23m):

bikini;

merginy kiino fitnesas;
vaikiny figtira;

vaikiny klasikinis kultiirizmas;
vaikiny kultiirizmas.

Vyry kulttirizmas (VK, planuojamos dvi svorio kategorijos);
Fit pair;
Misrios poros.

Suaugusiyjy absoliu¢ios motery kiino fitneso ¢empionés rinkimai:

e dalyvauja kiino fitneso kategorijy (VKF 35, NKF ir KF) nugalétojos.
Suaugusiyju absoliu¢ios motery bikini cempionés rinkimai:

e dalyvauja bikini kategorijy (VB 35, NB ir B) nugalétojos.
Suaugusiyju absoliutaus vyry ¢empiono rinkimai:

e dalyvauja — VK 40, NK, KK, KKF, VK nugalétojai.

Absoliudios jaunimo merginy nugalétojos rinkimai:

e dalyvauja kiino fitneso 20 m., ir 23 m. nugalétojos.

Absoliutaus jaunimo vaikiny nugalétojo rinkimai:

e dalyvauja kultiirizmo 20 m., 23 m. ir klasikinio kultiirizmo nugalétojai.

Naujokai:
Moterys:

e naujokiy bikini absoliuti kategorija (programoje — tik keturi postikiai),

e naujokiy kiino fitneso absoliuti kategorija (programoje — tik keturi posiikiai).
Vyrai:

¢ naujoky kultiirizmo absoliuti kategorija (programoje — tik privalomos pozos).

Jaunimo kategorijy nugalétojai iskart dalyvauja suaugusiyjy kategorijose (jei nori).

Naujoky, jaunimo bei veterany kategorijy dalyviai gali dalyvauti suaugusiyjy varzybose tik susimokéje antra starto
mokestj (jaunimo amziaus sportininkai turi biiti dalyvave savo amziaus kategorijose, jei tokios yra).

Vyry figiiros dalyviai negali registruotis j raumeningos figiiros kategorijg.
Varzybos vyks pagal i§ anksto numatyta scenarijy po registracijos.

Ugio ir svorio kategorijose, jei dalyvauja maZiau nei trys sportininkai, kategorijos apjungiamos.

Merginy bikini kategorijoje gali dalyvauti visos merginos, gimusios 2000 — 2007 m



Vaikiny figiiros kategorijoje gali dalyvauti visi vaikinai gime¢ 2000 — 2007 m.

Raumenynas ir laisvoji programa vertinama atskirai (2 kiino vertinimai + 1 programos), i§skyrus motery kiino
fitnesa, vyry figtira, Wellness ir motery bikini kategorijas.

Misriy pory varzybas sudaro privalomoji ir laisvoji programos.

Pirmoje varzybu dalyje vyksta: jauniy, jaunimo, naujoky ir veterany kategorijy varzybos. Jei suaugusiyjy varzyby
kategorijose yra daugiau nei $esi sportininkai, vykdomos atrankinés varzybos.
Antroje varzyby dalyje vyksta: suaugusiyjy kategorijy finaly varzybos.

V. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveéiai i§ uzsienio. Sportininkai gali
rungtyniauti ir individualiai.

Varzyby metu naudojamas tik netepus grimas.

Klubas privalo biti registruotas Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau — LKKRF) narys ir
sumokéjes metinj narystés mokestj, jei nori dalyvauti LKKRF metiniame sportininky, treneriy ir kluby reitinge.
Dalyviy komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiska, patvirtinta klubo vadovo (zr.
prieda Nr. 1).

V. DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviy registracija vyks 2023 m. balandzio 7 d. Kédainiy arenoje, J. Basanaviciaus g. 1A, Kédainiuose.
Kategorijy seka vykdant registracijg néra reglamentuota. Registracija vyks kategorijomis.

Per registracija vyry klasikinio kultiirizmo bei klasikinés figiiros sportininkai yra sveriami ir iSmatuojamas jy Gigis.
Motery kiino fitneso naujokiy bikiniai gali biiti spalvoti, ta¢iau papuoSimai grieztai draudziami.

Klasikinis kultiirizmas:
Vyry Gigio ir svorio reikalavimai:
Iki ir jskaitant 168 cm imtinai: Gigis minus 100.
Iki ir jskaitant 171 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 2 kg.
Kai tgis iki 175 cm imtinai: tigis minus 100 plius 4 kg.
Kai tgis iki 180 cm imtinai: tigis minus 100 plius 7 kg.
Kai tigis + 180 cm iki 188 cm imtinai: tigis minus 100 plius 9 kg.
Kai tigis + 188 cm iki 196 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 11 kg.
Kai tgis vir§ 196 cm: tigis minus 100 plius 13 kg.

Jaunimo (vaikinai iki 23 m.) Gigio ir svorio reikalavimai:

o Kai igis iki 168 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 0 kg.

Kai tigis iki 171 cm imtinai: tigis minus 100 plius 1 kg.

Kai tigis iki 175 cm imtinai: Ggis minus 100 plius 2 kg.

Kai tigis iki 180 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 4 kg.

Kai tigis iki 188 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 5 kg.
Kai tigis 1ki 196 cm imtinai: Tigis minus 100 plius 6 kg.
Kai tigis vir§ 196 cm: iigis minus 100 plius 7 kg.



Klasikiné figura:
Vyry tigio ir svorio reikalavimai:
Iki ir jskaitant 168 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 4 kg.
Iki ir jskaitant 171 cm imtinai: tigis minus 100 plius 6 kg.
Kai 6igis iki 175 cm imtinai: tigis minus 100 plius 8 kg.
Kai Gigis iki 180 cm imtinai: @igis minus 100 plius 11 kg.
Kai Gigis iki 188 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 13 kg.
Kai Gigis iki 196 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 15 kg.
Kai tigis vir§ 196 cm: tigis minus 100 plius 17 kg

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikini. Kiino fitneso sportininkai pateikia visas savo
rungCiy aprangas ir avalyne teis¢jy apzitrai);

2. Turéti pasg arba asmens tapatybeés kortelg;

3. Pateikti gydytojo leidima dalyvauti varzybose;

4. Muzikinj jrasa programai galima atsiysti iki 2023 m. balandzio 8 d. el. pastu: teiseju.kolegija@gmail.com arba
pristatyti registracijos dieng USB laikmenoje (jrasas privalo biiti laikmenos pradzioje,

5. Uzpildyti dalyvio anketg (zr. priedg Nr. 2);

6. Sumokéti starto mokest].

Starto mokestis sportininkams:

¢ Vieno dalyvio mokestis — 30 € suaugusiyjy kategorijoje, 25 € — jaunimo kategorijose.

Visi sportininkai turi jsigyti federacijos sportininko pasa, kurio kaina 20 € kalendoriniams metams.
¢ Individualiai (ne komandos sudétyje) dalyvaujantiems ne federacijos nariams — 70 €.

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas vienas leidimas,

komanda, kurios sudétis — i$ 4-6-iy sportininky iSduodami du leidimai,

komanda, kurios sudétis daugiau — 7-i ir daugiau sportininky iSduodami trys leidimai,

komanda norinti jsigyti papildomga leidima aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.) gali
jsigyti sumokéjus papildoma 10 € mokest;.

Sie leidimai suteikia galimybe biti tik varzyby uzkulisiuose. Norintys stebéti varzybas Zitirovy vietose, turés jsigyti
bilietus.

VI. PARAISKOS

Komandy vadovai iki 2023 m. balandZio mén. 1 dienos e-mailu: teiseju.kolegija@gmail.com privalo atsiysti
uzpildytas paraiskas (zZr. prieda Nr. 1). ParaiSkos originalas, dalyvio anketa (zZr. prieda Nr. 2) ir dalyvio asmens
dokumentai pateikiami ¢empionato LKKRF Teis¢jy kolegijai varzyby diena per registracija. Nepateikus paraiskos
iki auks$ciau nurodyto termino, pateikus jg pavéluotai arba atvezusi ja tik j varzybas, komandos papildomas starto
mokestis bus 30 € (be starto mokescio uz kiekvieng varzybose dalyvausiant] komandos narj).

Kiekvienas dalyvis turi pristatyti sveikatos pazyma (arba komandinéje paraiSkoje esancioje grafoje gydytoja
atzyma) su gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti varzybose.

VIL. TEISEJU REGISTRACIJA

Norincius teiséjauti Lietuvos Taurés varzybose LKKRF regioninés, nacionalings ir tarptautinés kategorijos teiséjus
prasome iki 2023 m. balandzio mén. 1 dienos atsiysti savo prasyma (vardas, pavardé, miestas, tel. numeris, el. pasto
adresas) el. pastu LKKRF Teiséjy kolegijos pirmininkui Karoliui Sarkauskui teiseju.kolegija@gmail.com. Teiséjy
pasitarime biitina pateikti LKKRF teiséjo pazyméjima.
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VIIL TEISEJU STAZUOTOJU REGISTRACIJA

LKKREF Teiséjy kolegija rengia teiséjy — stazuotojy testus-mokymus. Norintys dalyvauti mokymuose, turi galimybe
teiséjauti stazuotojais Lietuvos Taurés varzybose. Pageidaujancius teisé¢jauti prasome iki 2023 m. balandZio mén. 1
dienos atsiysti savo duomenis (vardas, pavardé, miestas, sporto klubas, tel. numeris, el. pasto adresas) el. pastu
LKKRF Teiséjy kolegijos pirmininkui Karoliui Sarkauskui: teiseju.kolegija@gmail.com

IX. DRAUSMES IR APELIACIJOS KOMISIJA

Varzyby drausmés ir apeliacijos komisija sudaro: Ramona Ziauberyté, Donatas Radavi¢ius, Samuolis. I3kilus
ginCytinai situacijai varzyby registracijos ar varzyby metu komandos vadovas 1 val. bégyje skunda pateikia rastiskai
LKKRF Drausmés ir apeliacijos komisijai. Si komisija svarsto ar buvo pazeidimy ar ne. Savo i§vadas rastu pateikia
LKKRF Valdybai ir LKKRF Teiséjy kolegijos pirmininkui Karoliui Sarkauskui.

X. ISKAITA

VarzZybos yra asmeninés-komandinés varzybos. Tas pats sportininkas negali dalyvauti keliy kategorijy varzybose.
Isimtj sudaro tik veterany amziaus sportininkai, kurie gali dalyvauti suaugusiyjy varzybose.

Komanding kluby jskaita skai¢iuojami klubo sportininky taskai uz iSkovotas 1-10 vietas atskirose kategorijose: 1
vieta— 16 t8k., 2 vieta — 12 t8k., 3 vieta — 9 t8k., 4 vieta — 7 t8k., 5 vieta — 6 t8k. ir t.t. (10 vieta — 1 tsk.).

X1. APDOVANOJIMAI
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis, diplomais ir rémeéjy jsteigtais prizais, 4-6 vietas iSkovoje
sportininkai — diplomais.

X1l. SAUGUMAS

Atsakingas uz varzyby organizavima, jy saugumg ir biliety kontrole — varzyby direktoré Auksé Vandiené.
Organizatorius uZztikrina medicininj varzyby aptarnavimg, darbo salygas teiséjams, sekretoriatui, ziniasklaidos
atstovams.
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