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Antidopingo esmé 0

» Antidopingo programomis siekiama saugoti sportininky sveikatg ir sudaryti jiems
galimybe meistriSkumo siekti nenaudojant draudziamyjy medziagy ir draudziamyjy
metody.

» Ugdyti teisingg poziiir] ] Svary sportg, edukuoti apie pavojus ir Zalas, kylancias dél
dopingo, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo.
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https://www.antidopingas.lt/wp-content/uploads/2020/11/2021_PASAULINIS-ANTIDOPINGO-KODEKSAS-LT.pdf
https://www.antidopingas.lt/wp-content/uploads/2020/11/2021_PASAULINIS-ANTIDOPINGO-KODEKSAS-LT.pdf

I. Sportininky funkcijas ir pareigas:

O Bit1 susipazinus su visa remiantis Kodeksu priimta tatkoma
antidopingo politika 1r taisykleémis 1r jy laikytis.

O Visada sudaryti galimybes méginiams paimti.

***Tinkamal atsizvelgus j sportininko zZmogaus teises Ir privatumag,
teisetu kovos su dopingo vartojimo tikslu, kartais gali prireikti
méginius paimtl vélai vakare arba anksti ryte. Pavyzdziui, yra
zinoma, kad kal kurie sportininkai tomis valandomis nedidelémis
dozemis naudoja EPO, kad ryte jis nebury aptiktas.

a Antidopingo srityje prisiimti atsakomybe uz tai, kg jie nuryja ir
vartoja (naudoja).



O Informuoti medicinos personalg apie savo jsipareigojima nevartoti
draudziamyjy medziagy ir nenaudoti draudziamyjy metody ir uztikrinti
kad bet kokiu gaunamu medicininiu gydymu nebiity paZeista pagal
Kodeksg nustatyta antidopingo politika 1r taisykles.

O Savo nacionalinei antidopingo organizacijai ir tarptautinei federacijai
pranesti apie bet kokj nepasirasiusiosios Salies sprendimg, kad
sportininkas padar¢ antidopingo taisykliy pazeidimag per pastaruosius
desimt (10) mety.

O Bendradarbiauti su antidopingo organizacijomis tiriant antidopingo
taisykliy pazeidimus,

*** Nors pagal Kod%vﬁlggegrgjgll)‘all@ars[‘n%m antidopingo taisykliy

pazeidimas, IS gali buti pasirasiusiosios Salies taisyklése nustatyty

drausmeés priemoniy talkymo pagrindas bet kurios jgaliojimus sportininko

atzvilgiu turincios antidopingo organizacijos prasymu.

O Atskleisti savo pagalbinio personalo nariy tapatybes.




II. GRIEZTOS ATSAKOMYBLES TAISYKLE!

Griezta atsakomybé reiskia tai, kai siekiant jrodyti
antidopingo taisykliy paZeidimus (pagal Kodekso 2.1 ir 2.2
punktus), antidopingo organizacijai nereikia ;rodytl

sportininko ketinimo, kaltés, aplaidumo ar tycinio
vartojimo (naudojimo).




O Sportininko asmeniné pareiga yra uztikrinti, kad jokia
draudziamoji medziaga nepatekty j jo organizmg. Sportininkai
yra atsakingi uz bet kokias draudZziamasias medziagas ar jy
metabolitus arba liekanas, kurie randami jy méginiuose. Todél
tam, kad biity nustatytas antidopingo taisykliy pazeidimas
(pagal Kodekso 2.1 punktg), nebiitina jrodyti sportininko

ketinimg VartONrE 7} E]}E? 7] f’alt@ ar
neapdairumag j ' iﬁ;j{} artojima.

KNOW,
Y OUK,
RIGHTS.




DOPINGAS - tal vienos ar
daugiau Antidopingo taisykliy,
apibrézty kodekso 2.1 - 2.11
punktuose, pazeidimas.
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Antidopingo taisykliy pazeidimai

2.1. Buvimas méginyje

2.2. Vartojimas ar bandymas vartoti (naudojimas)

2.3. Vengimas ar atsisakymas

2.4. Su buvimo vieta susij¢ pazeidimai (12 mén).

2.5. Kliudymas

2.6. Turéjimas

2.7. Prekybd & bandymas arekiauti]

2.8. Paskyrimas (iSrasymas)

2.9. Bendrininkavimas

2.10. Draudziami rySiai

2.11. Veiksmai siekiant atgrasinti pranesti arba uz
tal atkerSyti.




Draudziamosios medziagos ir metodai
sporte, pagal Pasaulinés Antidopingo
Agenturos pateikty sarasg (atnaujinamas
kasmet)
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Kriterijai, pagal kg jtraukiama j draudziamy medziagy ir
metody sarasq:

Gali pagerinti ar pagerina sportinj pasirodyma;
Kelia gresme sportininko sveikatai;
NI iKY 111 1fYyi1'1

Pazeidzia sportine dvasia;

Turi maskuojamuyjy savybiy.




Draudziama tam tikrose

Draudziama visada: Draudziama varzyby metu sporto %akose:
« Nepatvirtintos medziagos: « Stimuliatoriai » Betablokatoriai
ne gydomosios, .  Narkotikai
veterinariniai preparatai ir « Kanabinoidai
pan. o Gliukokortikoidai

« Anaboliniai steroidai
 Peptidiniai hormonai,
augimo hormonai ir pan.
medziagos
» Beta 2 agonistai (beta
adrenomimetikai) (yra \I I '1I
iSimcCiy su inhaliatoriais) _

e Hormonai ir medziagy
apykaitos moduliatoriai
 Diuretikai ir
maskuojanciosios
medziagos
Draudziamieji metodai -
pvz. masyvios infuzijos,
transfuzijos




2o N

NEKOPIJUOTI

Draudziami metodai
>100 ml/12 val bet kokios infuzijos




Medziagos ir
metodsi [
draudZIaml
EKOPI]
varzybose
GLIUKOKORTIKOSTEROIDAI




Kur pasitikrinti vaistus?

Globaldro.com
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Papildai
LIETUVOS ANTIDOPINGO AGENTURA praso
sportininky bati atidziais

Kov 29, 2022

Nustatyta, kad internetu jsigytas ir | Lietuvg atsiystas pries treniruotes vartojamas papildas The
Curse (JNXSPORTS) buvo uZterstas, jo sudétyje rasta draudZiamoji medZiaga Oktodrinas.
Papildo sudétyje ant etiketés draudZiamoji medzZiaga nenurodyta.

Rekomenduojame sportininkams bati itin atidZiais siunc¢iantis papildus, atidzZiai perskaityti

sudétines papildy dalis ir saugoti Sig informacijg.

Sportininkai atsako uz tai, kas patenka j jy organizma!




Papildail. Kur
it » Visapusiska ir subalansuota mityba uztikrina
tl k“ ﬂtIS : sportininko poreikius ir 100 proc sumazina rizikg

BET papildai niekada

5 WWW.INFORMED-CHOICE.ORG




Leidimas vartoti

gydymui (LVG)

Jei sportininkui skiritamas vaistas arba metodas, kuris pagal Pasaulio antidopingo
agentiiros (WADA) yra jtrauktas ] draudziamajj sarasa, LVG gali suteikti Siam
sportininkui leidima naudoti ta3 medziaga ar metoda (treniruojantis ir dalyvaujant
varzybose) nepazeidziant antidopingo taisykliy ir netaikant sankcijuy.


https://www.antidopingas.lt/informacija-sportininkams/isimtis-terapiniam-vartojimui/

Leidimas vartoti gydymui

» Gali biti iSduodamas sportininkui, jei dél sveikatos biklés/ligos, turi vartoti
draudziamasias medziagas

» ISduodamas IKI MEDZIAGOS VARTOJIMO PRADZIOS

» Isskirtiniais atvejais iSduodas retrospektyvus LVG

N Iquomeran) [ (o

diagnoze,
atliko visus
tyrimus,

Kreipiausi
del LVG,
gavau

Vartoju

vaistus ir
sportuoju

Susirgau
paskyré
gydyma (néra
alternatyvos)

leidima




Privalomos salygos LVG gauti 1/4

1. konkreti draudZiamoji
medziaga arba draudziamasi
s metodas yra batini
diagnozuotam sportininko Leidimas
sveikatos sutrikimui, kurj yartoti

L. . insuling
patvirtina atitinkam

medicininiai jrodymN E KO P I K

gydyti; Atliktas
gliukozés
tolerancijos
méginys

Aukstas
glikuotas
hemoglobin

Endokrinolo as. Nuolat

g0 fiksuojama

konsultacija aukéta

oliukoze




Privalomos salygos LVG gauti 2/4

2 Rezultatai

del gydomojo draudziamosios
medziagos

vartojimo ar draudziamojo
metodo naudojimo, jvertinus
tikimybe, nebity jokio
papildomo sportiniy
rezultaty pageréjimo,

iSskyrus tokj pageréjima;,
kurio baty galima QNE KO PI]U O
tikeétis sportininkui atgavus

normalig sveikatos bukle po
nustatytos ligos gydymo;

El

.




Privalomos salygos LVG gauti 3/4

3. draudZiamoji medZiaga ar draudziamasis metodas yra gydymas, indikuotinas
gydyti sveikatos sutrikimui, kuriam néra kitos pagrjstos leidziamos gydymo
alternatyvos;

VIENINTELIS GYDYMO
BUDAS/NERA KITU
IMANOMU
GALIMYBIU/ISBANDYTA

BUTINAS GYDYMAS
LIGA/SUTRIKIMAS (PAGR|STAS MEDICINOS
GAIREMIS)
VISA KITA




Privalomos sglygos LVG gauti 4/4

4. batinybe vartoti draudziamqjq medZziagq ar naudoti draudziamgjj
metodqg néra, visiskai ar isS dalies, ankstesnio medziagos vartojimo ar
metodo naudojimo (neturint LVG), uzdrausty vartojimo ar naudojimo metu,
pasekmeé.

Pvz. Leidimo negMﬁ&Q%I)}M@ E'E}Ifé gydytojas del to,

kad sportininkas praeityje vartojo steroidus ir dabar turi
hormony sutrikimq




Dopingo kontrolé



https://www.antidopingas.lt/informacija-sportininkams/dopingo-kontrole/

Testavimas

Testavimas ir tyrimai atliekami bet kuriuo kovos su dopingo vartojimo tikslu, siekiant gauti tyri
pagristus jrodymus ar sportininkas padaré¢ Kodekso 2.1 punkto ir 2.2 punkto pazeidimus.

Teisé atlikt1 testus

>

Pagal Pasaulinio Antidopingo Kodekso 5.2 punktg ,,Bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje pateikti

meginj sportininko N E:M@ lplgltj‘]@@lrgf‘olganizacij a, turinti teise atlikti jo test
7y etu.

Testavimai vykdomi varZyby ir ne varz

Testuojami visi sporting veiklg vykdantys sportininkai , o taip pat ir sportininkai, kuriems paskirtas
diskvalifikacijos laikotarpis.



Meginiy tipai

Slapimo tyrimas Kraujo tyrimas Sauso kraujo laso metodas




DOPINGO KONTROLES PROCEDURA

DOPING CONTROL STEPS

|
Report to the station

Split the sample Gravity measurement Fill in the form




> Viesoji istaiga LIETONMOS ARrfipobtNgp L] O 7171
AGENTURA

» Zemaités g. 6

» LT-03117 Vilnius

» El pastas info@antidopingas.lt
» http://www.antidopingas.lt



mailto:info@antidopingas.lt
http://www.antidopingas.lt/
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