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Sandra Martinkiené
Lietuvos kultdrizmo ir kiino rengybos federacija

AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMA

Auksto meistriskumo sporto programos santrauka

Programos santrauka

v

Lietuvos kultQrizmo ir kGno rengybos federacija vienija apie 40 sporto kluby, centry, kurie propaguoja ir populiarina kultGrizmaq, fitnesg, fizinj aktyvumgq
bei sveikq gyvenimo badq. Federacija rengia auksto meistriskumo sportininkus, organizuoja nacionalinias mokomagsias treniruociy stovyklas, Lietuvos
¢empionatq, jaunimo pirmenybes, Lietuvos Taurés varzybas, treneriy ir teiséjy seminarus, AM treneriy bei instruktoriy mokymus. Organizuoja
tarptautines varzybas, tokias kaip Fit Model Pasaulio ¢empionatas. Uztikrina ir skatina visy amziaus grupiy AM sportininky dalyvavimaq tarptautinése

varzybose, Pasaulio ir Europos ¢empionatuose. Pagrindinis federacijos tikslas -

iskovoti kuo daugiau priziniy viety auksciausio lygio IFBB varzybose.

Tikslui pasiekti reikalingos tinkamos treniruociy sqlygos, aukstos kvalifikacijos specialistai, naujy nariy pritraukimas bei finansavimo didinimas. Auksto
meistriskumo programa padeda pasiekti uZsibréztus tikslus, kuo geresnius rezultatus, skatina sporto $akos testinumg, skatina antidopingo programos

vykdymgq bei Lietuvos vardo garsinimq pasaulio mastu.

Auksto meistriskumo sporto programos tikslai, uzdaviniai, priemonés, prlemoriiu
igyvendinimo terminai ir vertinimo kriterijai, Iésy poreikis priemoniy jgyvendinimui ir pIanuolaml §lq Iééq §altfnial

Window

1. Pasirengti ir dalyvauti tarptautinése bei nacionalinése varzybose uzimant kuo aukstesnes (prizines) vietas 2023 -
2026 m.

Uzdaviniai

Uzdavinys

uztikrinti kokybiskq rinktinés nariy pasirengimq dalyvauti Europos ir Pasaulio éempionatuose bei nacionalinése varzybose 2023 - 2026 m.

Priemonés
Eil.  Priemonés
Nr.  pavadinimas

Dalyvavimas
Europos

Dalyvavimas
Europos
suaugusiyjy
cempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
jaunimo
cempionate,

Dalyvavimas
Pasaulio
suaugusiyjy
¢cempionate.

Dalyvavimas
Europos Fit
Model
cempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio Fit
Model
¢empionate.

Metai

2023

2023

2023

2023

2023

2023

Priemoneés
Prasoma  jgyvendinimui Kiekybiniai
y y e priemoniy
i yir(ar)  jgyvendinimui  jgyvendini iemoniy igyvendini
lesdy suma  kity lédy suma kity i ] gy 0 vertinimo |
(Eur) (Eur) lé8y Saltiniai suma (Eur) terminai ) \k‘r'lte'ﬂ}cn" =
I
2023-01-01 Usimta 1-3
1000000 50000 Nuosavos 10500.00 d [2023-05-31 bl
2023-01-01 Uzimta 1-2
25000,00 1260,00 Nuosavos 26250,00 d./2023-05-31 vietos ir 3-5
d vietos
2023-06-01
15000,00 750,00 Nuosavos 15760,00 df2023-10-31  UAmtads
vietos
d.
2023-06-01 Uzimta 1-3
35000,00 1750,00 Nuosavos 36750,00 d./2023-12-31 vietos ir 4-8
d. vietos
2023-01-01 UZzimta 1-2
5000,00 500,00 Nuosavos 5500,00 d.[2023-05-31 vietos ir 3-5
d. vietos
2023-06-01 |, Uzimtalr3
6000,00 500,00 Nuosavos 6500,00 d./2023-12-3) 7 \ i
d.
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20.

2.

Dalyvavimas
Europos
jaunimo
gempionate.

Dalyvavimas
Europos
suaugusiyjy
Eempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
jaunimo
&empionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
suaugusiyjy
cempionate.

Dalyvavimas
Europos Fit
Model
Eempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio Fit
Model
Eéempionate.

Dalyvavimas
Europos
jaunimo
Eempionate.

Dalyvavimas
Europos
suaugusiyjy
Eempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
jaunimo
cempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
suaugusiyjy
Eempionate.

Dalyvavimas
Europos Fit
Model
cempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio Fit
Model
éempionate.

Dalyvavimas
Europos
jaunimo
Gempionate.

Dalyvavimas
Europos
suaugusiyjy
Eempionate.

Dalyvavimas
Pasaulio
jaunimo
¢empionate.

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2026

2026

2026

12000,00

30000,00

18000,00

38000,00

5000,00

6000,00

14000,00

32000,00

19000,00

40000,00

6000,00

7000,00

15000,00

35000,00

20000,00

600,00

1500,00

1000,00

1900,00

500,00

500,00

700,00

1600,00

1000,00

2000,00

600,00

700,00

750,00

1750,00

1000,00

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

12600,00

31500,00

19000,00

39900,00

5500,00

6500,00

14700,00

33600,00

20000,00

42000,00

6600,00

7700,00

15750,00

36750,00

21000,00

2024-01-01 '

df202d-05-31 ATl
vietos.

d.

2024-01-01 uzimta 1-2

d/2024-05-31  vietos ir 3-5

d. vietos

2024-06-01 !

df2024-12-3  UAmtal-
vietos.

d.

2024-06-01 !

df2024-12-3 UM a8

d vietos

2024-o1-o1 Aktyvinti ,Windows”
a/2024-05-3precHMIANS iy v
d. pa

2024-06-01

df202a-12-3 ~ UAmMtad-s
vietos

d.

2025-01-01 )

d/2025-05-3  UAmta4-8
vietos

d.

2025-01-01 .

d/2025-05-3  UAmtal-8
vietos.

d.

2025-06-01

df2025-12-3 ~ UAmtad-8

d vietos

Aktyvinti ,Windc
2025-06-01y,

“Uzimta s
dA/zozs-\z-;n Meletss
d.
2026-01-01 uzimta 1-3
d./2025-05-31  vietos ir 4-8
d. vietos
2025-06-01
Uzimta 3~
d/2025-12-31  UAmtad-8
vietos
d.
2026-01-01
G B
d/2026-05-3  Amta3S
vietos
d.
2026-01-01 Uzimta 1-3
d./2026-05-31  vietos ir 4-8
d. vietos

Aktyvinti ,Windows

2026-06-01y, .| Uzimta }:3, .,
d./2026-|2-T’il . vietos ir 4-8
d. vietos




Dalyvavimas

Pasaulio 49eB:000F Uzimta 4-8
22. o 2026 40000,00 2000,00 Nuosavos 42000,00 d./2026-12-31 )

suaugusiyjy d vietos

Eempionate. )

EDSrI:v 2\::\:05 2020°01°01 Uzimta 3-5
23. P 2026 7000,00 500,00 Nuosavos 7500,00 d./2026-05-31 s

Model d vietos

c¢empionate. 2

gsmﬂf 3 2w Utk Uzimta 4-8
24. 2026 8000,00 600,00 Nuosavos 8600,00 d./2026-12-31 :

Model d vietos

cempionate. g

Viso: 448000,00 24450,00 472450,00

2. Kultdrizmo, fitneso ir kGino rengybos vystymas Lietuvoje 2023 - 2026 m.

yvinti ,Wind

Vykdyti mokomagsias treniruogiy stovyklas ir sudaryti kuo geresnias sqlygas sportininkams MTS metu pasiruosti nacionalinéms bei tarptautinems
varzyboms 2023 - 2026 m.

Organizuoti nacionalinias varzybas 2023 - 2026 m.

Lietuvos kultGrizmo ir kino rengybos federacijos AM programos vykdymas ir administravimas 2023 - 2026 m.

Priemoneés
Priemoneés
Prasoma  jgyvendinimui Kiekybiniai
y y P é priemoniy
i yir(ar)  jgyvendinimui  jgyvendinimui P i igyvendini
Eil.  Priemonés lédy suma  kity lésy suma y kity L] igy vertinimo
Nr.  pavadinimas Metai (Eur) (Eur) lésy Saltinial suma (Eur) terminai kriterijai
Surengti ir
dalyvauti N S—
1. mokomosiose 2023 40000,00 2000,00 Nuosavos 42000,00 1ir 1l pusmetié <[ Yarerigtely ¥ e W
treniruogiy Norédar ktyvinti \W
stovyklose etr
P 2023-01-01
2; jaunimo 2023 5000,00 250,00 Nuosavos 5250,00 d./2023-05-31 50 dalyviy
¢cempionatq g
Z“:"”gg 2023-01-01
3 Lewwvos 2023 10000,00 500,00 Nuosavos 10500,00 d./2023-06-31 120 dalyviy
suaugusiyjy d
¢cempionatq )
Programos
erpe':g':::: 2023-01-01 igyvendinimas
4. ay 2023 12000,00 1000,00 Nuosavos 13000,00 d./2023-12-31 atitiks visus
pagal numatytq .
oo d. Sporto jstatymo
g . reikalavimus.
Surengti ir
dalyvauti
6. mokomosiose 2024 42000,00 2100,00 Nuosavos 44100,00 lirll pusmetis  Surengtos 2 MTS
treniruociy
stovyklose
surengti Aktyvinti ,Windows
gl 2024-06-01 1o i 1y
6. 2024 7000,00 360,00 Nuosavos 7350,00 d./2023-12-31 .80, dalyviy
jaunimo d !

¢cempionatq



Surengti

2024-01-01
ietl
78 u uvosl 7 2024 15000,00 750,00 Nuosavos 16750,00 d./2024-05-31 130 dalyviy
suaugusiyjy d
cempionatq i
Programos
AM Mo
; v‘:’:g'r:mu: 2024-01-01 igyvendinimas
8. a9y al mllmm t 2024 15000,00 750,00 Nuosavos 16750,00 d./2024-12-31 atitiks visus
p:':g ram via d. Sporto jstatymo
PISEMS reikalavimus.
Surengti ir
dalyvauti 2025-01-01
9. mokomosiose 2025 44000,00 2200,00 Nuosavos 46200,00 d./2025-12-31 Surengtos 2 MTS
treniruociy d.
stovyklose
E‘;l::g: 2025-01-01
10. jaunimo 2026 9000,00 450,00 Nuosavos 9450,00 d./2025-05-31 70 dalyviy
¢cempionatq o Aktwvinti Wi
f::zcg: 2025-01-01 paramet
n o 2025 17000,00 850,00 Nuosavos 17850,00 d./2025-05-31 140 dalyviy
suaugusiyjy <
I \;em;lnimus 2025-01-01 gyvenainimas
12. 9y 2026 17000,00 850,00 Nuosavos 17850,00 d./2025-12-31 atitiks visus
pagal numatytq 3
i d. Sporto jstatymo
peg ’ reikalavimus.
Surengti ir
dalyvauti 2026-01-01
13.  mokomosiose 2026 47000,00 2350,00 Nuosavos 49350,00 d./2026-12-31 Surengtos 2 MTS
treniruociy d.
stovyklose
i::::z: 2026-01-01
.|| = 2026 10000,00 500,00 Nuosavos 10500,00 d./2026-12-31 70 dalyviy
jaunimo d
¢cempionatq )
ti
E:::Cgs 2026-01-01
15, % 2026 20000,00 1000,00 Nuosavos 21000,00 d./2026-05-31 150 dalyviy
suaugusiyjy d
cempionatq )
Akty¥RIPMRANd ow
.AM F::;:;::: 2026-01-01 _igyvendinimas
16. 'g;"’al i 2026 20000,00 1000,00 Nuosavos 21000,00 d./2026-12-31 atitiks visus
pr 9 rcr\: vta d. L Sporto jstatymo
programs, reikalavimus.

3. Kelti LKKRF sportininky meistriskumg, treneriy, teiséjy bei aptarnaujancio personalo kompetencijas ir gebéjimus,
vykdyti antidopingo programq 2023 - 2026 m.

Uzdaviniai
Uzdavinys
Organizuoti seminarus bei AM mokymus sportininkams, treneriams, teiséjams bei aptarnaujanéiam personalui 2023 - 2026 m.

Skatinti kuo didesnj LKKRF bendruomenés doméjimgsi antidapingo priemonemis bei dopingo kontrole 2023 - 2026 m.

Priemones
Priemonés
Prasoma  jgyvendinimui At AN
valstybés  skiriamy Priemonés Priemones é%h‘rbl‘r{lﬁi“ d
biudZeto  nuosavyir(ar)  jgyvendinimui  jgyvendinimui  Priemoniy { priemoniy
Eil.  Priemoneés lédy suma  kity lédy suma skiriamy kity reikalinga igyvendinimo " jgyvendinimo

Nr.  pavadinimas Metai (Eur) (Eur) 163y Saltiniai suma (Eur) terminai vertinimo kriterijai



Surengti teiseéjy
seminarq.

Surengti treneriy
seminarq.

Organizuoti AM
treneriy bei
instruktoriy
mokymus.

Antidopingo
priemoniy
igyvendinimas
nacionalinése
varzybose bei
rinktinés
stovyklose.

Surengti teisejy
seminarq.

Surengti treneriy
seminarq.

Organizuoti AM
treneriy bei
instruktoriy
mokymus.

Antidopingo
priemoniy
igyvendinimas
nacionalinese
varzybose bei
rinktines
stovyklose.

Surengti teisejy
seminarq.

Surengti treneriy
seminarq.

Organizuoti AM
treneriy bei
instruktoriy

priemoniy
igyvendinimas
nacionalinese
varzybose bei
rinktines
stovyklose.

Surengti teisejy
seminarq.

Surengti treneriy
seminarq.

Organizuoti AM
treneriy bei
instruktoriy
mokymus.

Antidopingo
priemoniy
igyvendinimas
nacionalinése
varzybose bei

2023

2023

2023

2023

2024

2024

2024

2024

2025

2025

2025

2025

2026

2026

2026

2026

500,00

500,00

1000,00

500,00

500,00

500,00

1500,00

700,00

700,00

700,00

1700,00

900,00

1000,00

1000,00

2000,00

1000,00

150,00

150,00

150,00

150,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

650,00

650,00

150,00

650,00

600,00

600,00

1600,00

800,00

800,00

800,00

1800,00

1000,00

100,00

100,00

2100,00

100,00

| pusmetis

Il pusmetis

Lir Il pusmetis

| pusmetis

Lir Il pusmetis

Lir Il pusmetis

2024-01-01
d./2024-12-31
d.

2024-01-01
d./2024-12-31
d.

2025-01-01
d./2025-12-3)
d.

2025-01-01
d./2025-12-31
d.

2025-01-01
d./2025-12-31
d

2025-01-01
d./2025-12-31
d.

2026-01-01
d./2026-12-31
d.

2026-01-01
d./2026-12-31
d.

2026-01-01
d./2026-12-31
d.

2026-01-01
d./2026-12-31
d.

Dalyvaus 30 teisejy
ir treneriy.

Dalyvaus 20
treneriy.

Dalyvaus 25
teiséjai, treneriai ir
sportininkai.

1 méginio
paémimas
nacionalinése
varzybose ir 1
seminaro
suorganizavimas
LKKRF
bendruomenei.

Dalyvaus 20
Aktanangl ,Windows

paDalyvaus 20

treneriy.

Dalyvaus 25
teiséjai, treneriai ir
sportininkai.

1 meéginio
paémimas
nacionalinése
varzybose ir 1
seminaro
suorganizavimas
LKKRF
bendruomenei.

Dalyvaus 35
teiséjai, treneriai ir
sportininkai.

Dalyvaus 25
treneriai.
vinti , Windows

N ni suaktyvinti ,Wind

redami suakty

o Balyvaus 35
teiséjai, treneriai ir
anortininkai

o
nacionalinése
varzybose ir 1
seminaro
suorganizavimas
LKKRF
bendruomenei.

Dalyvaus 35
teiséjai, treneriai ir
sportininkai.

Dalyvaus 30
treneriy.

Dalyvaus 45
teisejai, treneriai ir
sportininkai.

AR Wind

Notaciondtingse 1 Window

Pavarybose ir 1

seminaro

eikit

14



