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Auksto meistriSkumo sporto programos santrauka

Programos santrauka

AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMA

Sandra Martinkiené
Ligtuvos kultarizmo ir kino rengybos feder

Lietuvos kultdrizmo ir kino rengybos federacia vienija apie 35 sporto klubus, centrus, kurie propaguoja ir populiaring kultarizma, fitnesg, fizinj aktyvumg bei svelkg gyvenimo bidg. Federacija rengia auksto meistriskumo sportininkus, organizuoja
nacionalines mokomgsias treniruaciy stovyklas, lietuvos suaugusiyjy éempionatq, jaunimo éempionatg, tarptautines varzybas Lietuvoje, treneriy ir teiséjy seminarus, AM treneriy bei instruktoriy mokymus. Organizuoja tarptautines varzybas, tokias kaip
Fit Model Pasaulio éempionatas. Utikrina ir skatina visy améiaus grupiy AM sportininky dalyvavimg tarptautinése varzybose, Pasaulio ir Europos Eempionatuose. Pagrindinis federacijos tikslas - iskovoti kuo daugiau priziniy viety auksciausio lygio IF88
varzybose. Tikslui pasiekti reikalingos tinkamos treniruotiy sqlygos, aukstos kvalifikacijos specialistal, naujy nariy pritraukimas bei finansavimo didinimas. Aukéto meistriskumo programa padeda pasiekti uzsibreztus tikslus, kuo geresnius rezultatus,
skatina sporto Sakos testinumg, skatina antidopingo programos vykdyma bei Listuvos vardo garsinimg pasaulio mastu.

Auksto meistriskumo sporto programos tikslai, uzdaviniai, priemonés, priemoniy

igyvendinimo terminai ir vertinimo kriterijai, 16y poreikis priemoniy jgyvendinimui ir planuojami $iy 1ésy Saltiniai

1. Kelti LKKRF sportininky meistriskumg, treneriy, teiséjy bei aptarnaujancio personalo kompetencijas ir gebéjimus, vykdyti antidopingo programg 2024 - 2027 m.

Uzdaviniai

Uzdavinys

Organizuoti seminarus bei AM mokymus sportininkams, treneriams, teisgjoms bei aptarnaujonéiam personalui 2024 - 2027 m.

Skatinti kuo didesnj LKKRF bendruomenés doméjimgsi antidapingo priemanémis bei dopingo kontrole 2024 - 2027 m.

Priemonés
Eil.
Nr.  Priemonés pavadinimas
I Surengti teisejy seminarg.
2 Surengti treneriy seminarg.

Organizuoti AM treneriy bei
instruktoriy mokymus.

Antidopingo priemoniy
4. jgyvendinimas nacionalinése

varzybose bei rinktinés stovyklose.

5. Surengti teisejy seminarg.

6. Surengti treneriy seminarg.

Organizuoti AM treneriy bei
instruktoriy mokymus.

Antidopingo priemoniy
8. jgyvendinimas nacionalinese

varzybose bel rinktings stovyklose.

9. Surengti teisejy seminarg.

10. Surengti treneriy seminarg.

Organizuoti AM treneriy bei
instruktoriy mokymus.

Antidopingo priemoniy
12 jgyvendinimas nacionalinese
vnriuhnes hai rinktinae stavvklnes

Metai

2024

2024

2024

2024

2025

2025

2025

2025

2026

2026

2026

2026

Prasoma

és jgy

biudzeto lésysuma  skiriamy nuosavy ir (ar) kity
(Eur) 1é8y suma (Eur)
30000 15,00
300,00 15,00
700,00 35,00
500,00 2500
400,00 20,00
400,00 20,00
800,00 40,00
700,00 3500
500,00 2,00
500,00 2,00
900,00 4500
900,00 45,00

Priemenés Priemoniy
Pri és gy igyvendini igyvendini Kiekybiniai priemeniy jgyvendinis
skiriamy kity lésy Saltiniai  suma (Eur) terminai vertinimo kriterijai
Nuosavos 315,00 Iir Il pusmetis Dalyvaus 20 treneriy.
Nuosavos 315,00 i Il pusmetis Dalyvaus 20 treneriy.
2024-01-01 /2024~ o o o
Nuosaves 735,00 -3d Dalyvaus 25 teisejai, treneriai ir sportininkai.
2024-01-01 /2024 1 mt_aginio Paemimas nccionulinle\se ‘
Nuosavos 525,00 -31d varzybose ir | seminaro suorganizavimas
) LKKRF bendruomenei.
2025-01-01d,/2025-
Nuosavos 420,00 13d / Dalyvaus 25 teisejai, trenerial ir sportininkai.
2025-01-01 /2025~
Nuosavos 420,00 f Dalyvaus 25 treneriai.
12-31d.
2025-01-01d,/2025-
Nuosavos 840,00 13d / Dalyvaus 25 teisejai, trenerial ir sportininkai.
2025-01-01 /2025 Zm_éginiq Pqémimus nocionaliﬂlége‘
Nuosavos 735,00 -31d varzybose ir | seminaro suorganizavimas
) LKKRF bendruomenei.
2026-01-01 d./2026-
NUoSCvOs 525,00 1-31d ! Dalyvaus 30 teisejy, treneriy ir sportininky.
2026-01-01 d./2026-
Nuosavos 525,00 ! Dalyvaus 30 treneriy.
12-31d.
2026-01-01d.[2026- o _— N
NUoSCvOs 945,00 1-31d Dalyvaus 35 teisejai, trenerial ir sportininkai.
2026-01-01 /2025~ Zm-éginiq Pqéminjus nocionaliﬂlége‘
Nuosavos 045,00 varZybose ir | seminara suorganizavimas

12-31d.

1KKRF handr inmenai



Surengti teisejy seminarg.

Surengti treneriy seminarg.

Organizuoti AM treneriy bei
instruktoriy mokymus.

Antidopingo priemeniy
igyvendinimas nacionalinese

varzybose bei rinktinés stovyklose.

2027 600,00
2027 600,00
2027 1000,00
2027 1000,00
Viso:  10100,00 505,00

30,00

30,00

50,00

50,00

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

10605,00

630,00

630,00

1050,00

1050,00

2. Pasirengti ir dalyvauti tarptautinése bei nacionalinése varzybose uzimant kuo aukstesnes (prizines) vietas 2024 - 2027 m.

Uzdaviniai

Vzdavinys

Uztikrinti kokybiskg rinktines nariy pasirengimg dalyvauti Europos ir Pasaulio cempionatuose bei nacionalinese varzybose 2024 - 2027 m.

Priemones
Eil.
Nr.  Priemonés pavadinimas

Dalyvavimas Europos
jaunimo cempienate.

Dalyvavimas Europos
suaugusiyjy cempionate.

Dalyvavimas Pasaulio
jaunimo ¢empionate.

Dalyvavimas Pasaulio
suaugusiujy cempionate.

Dalyvavimas Europos Fit
Model cempionate.

Dalyvavimas Pasaulio Fit
Model cempionate.

Dalyvavimas Europos
jaunimo cempionate.

Dalyvavimas Europos
suaugusiyjy empionate.

Dalyvavimas Pasaulio
jaunimo éempionate.

Dalyvavimas Pasaulio
suaugusiyjy Eempionate.

Dalyvavimas Europos Fit
Model empionate.

Dalyvavimas Pasaulio Fit
Modlel éempionate.

Dalyvavimas Europos
jaunimo éempionate.

Dalyvavimas Europos
suaugusiyjy cempionate.

Dalyvavimas Pasaulio
jaunimo éempionate.

Dalyvavimas Pasaulio
suaugusiuiy Gempionate.

Prasoma valstybés
biudzeto &8y suma
Metai (Eur)
2024 10000,00
2024 25000,00
2024 15000,00
2024 35000,00
2024 4000,00
2024 6000,00
202 12000,00
2025 30000,00
2025 16000,00
2025 35000,00
2025 5000,00
2025 6000,00
2026 14000,00
2026 32000,00
2026 19000,00
2026 40000,00

2027-01-01d,/2027-
12-31d.

2027-01-01 d./2027-
12-31d.

2027-01-01 d,/2027-
12-31d.

2027-01-01d./2027-
12-31d.

Dalyvaus 35 teisejai, treneriai ir sportininkai.

Dalyvaus 30 treneriy.

Dalyvaus 35 teisejai, treneriai ir sportininkai.

2 meginiy paemimas nacionalinese
varzybose ir | seminaro suorganizavimas
LKKRF bendruomenei.

nuosavy ir (ar) kity &8y suma (Eur)

500,00

1250,00

750,00

1750,00

200,00

300,00

600,00

1600,00

750,00

1750,00

250,00

300,00

700,00

1600,00

950,00

200000

Priemoniy Kiekybiniai priemoniy
pri ésjgy igy igyvendinimo vertinimo
skiriamy kity lésy Saltiniai reikalinga suma (Eur) terminai kriterijai

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

10500,00

26250,00

15750,00

3676000

420000

6300,00

12600,00

31600,00

16750,00

36760,00

6260,00

6300,00

14700,00

33600,00

19950,00

4200000

2024-01-01 d.[2024-

05-31d.

Uzimta 1-3 vietos arba 4-8
vietos

2024-01-01 d./2024-

05-31d.

2024-01-01d,[2024-

05-31d.

Uzimta 1-2 vietos ir 3-5 vietos.

Uzimta 3-8 vietos.

2024-01-01d,/2024-

05-31d.

2024-01-01d,/2024-

05-31d.

Uzimta 1-3 vietos ir 4-8 vietos.

Uzimta 1-8 vietos.

2024-01-01d,[2024-

12-31d.

2026-01-01./2026-

12-31d.

Uzimta 1-8 vietos.

Uzimta 3-5 vietos

2025-01-01d,/2025-

05-31d

2025-06-01d./2025-

12-31d.

Uzimta 1-3 vietos ir 4-8 vietos

Uzimta 1-8 vietos.

2026-01-01./2026-

12-31d.

2025-06-01d./2025-

12-31d.

Uzimta 1-8 vietos.

Uzimta 1-8 vietos.

2025-06-01./2025-

12-31d.

2026-01-01./2026-

12-31d.

Uzimta 1-8 vietos.

Uzimta 3-5 vietos.

2026-01-01./2026-

12-31d.

2026-01-01 /2026~

12-31d.

Uzimta 1-8 vietos.

Uzimta 3-5 vietos

2026-01-01./2026-

12-31d.

Uzimta 1-8 vietos.



Dalyvavimas Europos Fit 2026-01-01d.f2026-

2026 5000,00 250,00 Nuosavos 5250,00 Uzimta 1-8 vietos.

Model éempionate. 12-31d.
Dalyvavimas Pasaulio Fit 2026-01-01d./2026-

18. v . K 2026 7000,00 350,00 Nuosaves 7350,00 / Uzimta 1-8 vietos.
Model éempionate. 12-31d.

jg,  Dolyvavimas Europos 2007 1500000 75000 Nuosavos 1575000 207-0-01 207702 i1 g vietos,
jaunimo cempionate. 3d.

g9, Dolyvavimas Europos 2027 3500000 1760,00 Nuosaves 36750,00 2022-0-0 /202742 ) 6 vietos,
suaugusiyjy cempionate. 3ld.

7,  Dobyavimas Pasaulio 2027 20000,00 1000,00 Nuosavas 21000,00 2027-0-01 20772y 16 vietos,
jaunimo Eempionate. 3d.

pp  Dalyavimas Pasauiio 207 4000000 2000,00 Nuosaves 4200000 202-0-01 Q2027121 g et
suaugusiyjy éempionate. 3d.

g3, Dalyvavimas Europos Fit 2027 600000 30000 Nuosaves 630000 02-0-01 /20272 e vietas,
Model éempionate. 3ld.

24, DoWyvovimas Pasauliofit 2027 7000,00 250,00 Nuosaves 725000 202-0F01QJ20202 e 1 g vetes,
Model éempionate. 3d.

Viso:  438000,00 21900,00 459900,00

3. KultGrizmo, fitneso ir kino rengybos vystymas Lietuvoje 2024 - 2027 m.

Uzdaviniai
Uidavinys
Vykdyti mokomgsias treniruociy stovyklas ir sudaryti kuo geresnes sqlygas sportininkams MTS metu pasiruosti nacionalinems bei tarptautinéms varzyboms 2024 - 2027 m.
Organizuoti nacionalines varzybas 2024 - 2027 m.

Lietuvos kultdrizmo ir kdno rengybos fecleracijos AM programos vykdymas ir administravimas 2024 - 2027 m.

Priemonés
Prasoma valstybés Priemoniy
Eil. biudieto lé§y suma i és jgyvendinimui skiiamy ~ Pri és jgyvendinimui Pri és jgyvendinimui  jgyvendini Kiekybiniai f )
Nr.  Priemonés pavadinimas Metai (Eur) nuosavyir (ar) kity Iy suma (Eur)  skiriomuy kity I3y Saltiniai  reikalinga suma (Eur) terminai igyvendinimo vertinimo kriterijai

Surengti ir dalyvauti 2024-01-01d.[2024-

I mokomosiose treniruociy 2024 40000,00 2000,00 Nuosavos 4200000 p-3d Surengtos 2 MTS.
stovyklose )

St ti Lietuvos jauni 2024-01-01d.[2024-

g | Surengutelivosjaunime 2024 600000 30000 Nuosavos 630000 f 40 dalyviy.
cempionatg 12-31d.

St ti List i 2024-01-01d.[2024-

g UENOULGINOSSUUBUSIM gy 1200000 60000 Nuosavos 1260000 f 100 iy,
cempionatg. 05-31d.

S ti Lit Fit 2024-01-01d./2024-

4 Curengutelwestiness 2024 500000 25000 Nusavos 525000 f 40 dalyviy,
chalenger cempionatg. 12-31d.

5 AM programos jgyvendinimas 2024 1200000 80000 Mussavos 1260000 2024-01-01 d.[2024- legmmos!g‘yvendlnlmt‘]salll‘lks
pagal numatytq programa. 12-31d. visus Sporto jstatymo reikalavimus.
Surengt ir dalyvauti

2025-06-01d./2025-

6. mokomosiose treniruociy 2025 4200000 2100,00 Nuosavos 44100,00 p-ad f Surengtos 2 MTS
stovyklose. )

St ti Lietuvos jauni 2025-06-01d./2025-

7, SuenguiiEhivesjaunimo 2005 700000 36000 Nuosavos 735000 f 60 oy
cempionatg. 12-31d.

St ti Liet iy 2025-01-01d./2025-

g UrEnOULSNOSSUMBUSHY g 1500000 75000 Nuosovos 1575000 f 120 dalyviy.
cempionatq 12-31d.

St ti Lietuvos Fit 2025-06-01d./2025-

g CUEnGuielosTiness 2025 600000 30000 Nusavos 630000 f 50 daiyviy
chalenger cempionatg. 12-31d.

0. AM programos jgyvendinimas 2025 1500000 75000 Muosavos 75000 2026-06-01 d./2025- Programos jgyvendinimas atitiks

pagal numatytq programaq. 12-31d. visus Sporto jstatymo reikalavimus.



20.

Surengti Lietuvos jounimo
cempionatq

Surengti ir dalyvauti
mokomosiose treniruociy
stovyklose

Surengti Lietuvos suaugusiyjy
cempionatg

Surengti Lietuvos Fitness
chalenger cempionatg.

AM programos jgyvendinimas
pagal numatytq programa.

Surengtiir dalyvauti
mokomosiose treniruoéiy

stovyklose.

Surengti Lietuvos jounimo
¢empionatq

Surengti Lietuvos suaugusiyjy
cempionatq.

Surengti Lietuvos Fitness
chalenger cempionatg.

AM programos jgyvendinimas
pagal numatytq programa.

Vi

2026

2026

2026

2026

2026

2007

2027

2027

2027

2027

393000,00

44000,00

44000,00

17000,00

7000,00

17000,00

4700000

10000,00

20000,00

7000,00

20000,00

19650,00

2200,00

2000,00

850,00

36000

850,00

2350,00

50000

1000,00

35000

1000,00

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

Nuosavos

412650,00

4620000

4620000

1785000

7350,00

1785000

4835000

10500,00

21000,00

7350,00

2100000

2026-01-01d./2026-
12-31d.

2026-01-01d./2026-
12-31d.

2026-01-01d./2026-
12-31d.

2026-01-01d./2026-
12-31d.

2026-01-01d,/2026-
12-31d.

2027-01-01d.,/2027-
12-314.

2027-01-01d,/2027-
12-314.

2027-01-01d,/2027-
12-31d.

2027-01-01d,/2027-
12-31d.

2027-01-01d,/2027-
12-31d.

Surengtos 2 MTS.

Surengtos 2 MTS.

120 dalyviy

40 dalyviy.

Programos jgyvendinimas atitiks
visus Sporto statymo reikalavimus.

Surengtos 2 MTS.

50 dalyviy.

120 dalyviy.

50 dalyviy.

Programos jgyvendinimas atitiks
visus Sporto jstatymo reikalavimus.



