Lietuvos kulturizmo ir kiino rengybos (IFBB)
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2026 LIgTyvA

LIETUVOS KULTURIZMO, FITNESO IR BIKINI JAUNIU,
JAUNIMO 4 - 0JO CEMPIONATO IR VARZYBU ,,LIETUVOS
TAURE 2026

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Populiarinti kultiirizmg ir fitnesa, propaguoti sveika gyvenimo biida, skatinti Zmones sportuoti.
ISaiskinti geriausius Lietuvos sportininkus. Pasirengti tarptautinéms varzyboms.

II. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2026 m spalio mén. 10 d. Kédainiy arenoje, J. Basanaviciaus g. 1A, Kédainiuose.
Varzybas organizuoja Lietuvos kulttirizmo ir kiino rengybos federacija. Federacija yra pasiraSiusi
sutartj su Lietuvos Antidopingo agentiira, todél varzybose galima dopingo kontrolés procediira.

Varzyby komandy registracija: 2026 m. spalio mén. 10 d. 9.00 — 9.30 val.
Varzyby dalyviy registracija: 2026 m. spalio mén. 10 d. 9.30 — 10.30 val.
Treneriy ir teiséjy pasitarimas: 2026 m. spalio mén. 10 d. 12.30 val.
Varzyby pradzia: 2026 m. spalio mén. 10 d. 13.00 val.
Vyriausiasis teis¢jas: Sandra Martinkiené (tel. +370 685 81775)
Vyriausiasis sekretorius: Modestas Petraitis

Pasibaigus varzyboms, po treneriy bei kluby apdovanojimo, per 15 min. visi komandy vadovai bei
treneriai kvieciami varzyby aptarimui prie sekretoriato.

III. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby programg sudaro: merginy Fit Beauty, merginy bikini, merginy ktino fitneso, vaikiny
klasikinio kultiirizmo, vaikiny figtros, vaikiny kultiirizmo, motery Fit Model, motery bikini,
motery kiino fitneso, vyry figtiros bei vyry kultiirizmo Kategorijos.



Amziaus grupés:

jauniai (16-20 m. gim. 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 m.)

jaunimas (iki 23 m. gim. 2005, 2004, 2003 m.)

Bikini kategorijos sportininkés imtinai nuo 2010-10-10 (t.y. varZzyby dieng yra suéje 16m).
Vaikiny figaros sportininkai imtinai nuo 2010-10-10 (t.y. varZyby dieng yra suéje 16 m).

Jauniai (16-20m):
e Merginy kiino fitnesas;
e Vaikiny kulttrizmas.

Jaunimas (iki 23m):
e Merginy Fit Beauty;
e Merginy bikini;
e Merginy kiino fitnesas;
e Vaikiny figtra;
e Vaikiny klasikinis kultiirizmas;
e Vaikiny kultiirizmas.

Absoliucios jaunimo merginy nugalétojos rinkimai:
e Dalyvauja kiino fitneso 20 m., ir 23 m. kategorijy nugalétojos.
Absoliutaus jaunimo vaikiny nugalétojo rinkimai:
e Dalyvauja kultirizmo 20 m., 23 m. ir klasikinio kultirizmo kategorijy nugalétojai.

Suaugusiyjy kategorijos:
e Motery Fit Model,
e Motery bikini;
e Motery kiino fitnesas;
e Vyry figlra;
e Vyry kultiirizmas.

V. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sveciai 1§ uzsienio.

Varzyby metu naudojamas tik netepus grimas.



Klubas privalo biiti registruotas Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos (toliau —
LKKRF) narys ir sumok¢jes metin] narystés mokestj, jei nori dalyvauti LKKRF metiniame
sportininky, treneriy ir kluby reitinge.

Dalyviy komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiska, patvirtinta Klubo
vadovo.

V. DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviy registracija vyks 2026 m spalio mén. 10 d. Kédainiy arenoje, J. Basanaviiaus g. 1A
Kédainiuose.

Kategorijy seka vykdant registracijg néra reglamentuota. Per registracijg vaikiny Klasikinio
kultarizmo kategorijos dalyviai yra sveriami ir iSmatuojamas jy tgis.

Jaunimo klasikinis kultiirizmas:

Jaunimo (vaikinai iki 23 m.) Gigio ir svorio reikalavimai:

e [Kai ugis iki 168 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 0 kg.

e Kai aigis iki 171 cm imtinai: @igis minus 100 plius 1 kg.

e [Kai ugis iki 175 cm imtinai: tigis minus 100 plius 2 kg.

e [Kai ugis iki 180 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 4 kg.

e [Kai ugis iki 188 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 5 kg.

e [Kai ugis iki 196 cm imtinai: Gigis minus 100 plius 6 kg.

e Kai figis vir§ 196 cm: Gigis minus 100 plius 7 kg.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby aprangg (vyrai — glaudémis, moterys — bikini. Sportininkés pateikia avalyne
teis€jy apziiirai);

2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortele;

3. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose;

4. Lietuvos Antidopingo agentliros pazyméjima apie iSklausytus antidopingo mokymus.

5. Muzikinj jrasg programai pristatyti registracijos dieng USB laikmenoje (jrasas privalo biiti
laikmenos pradZioje);

6. Sumokeéti starto mokest;.

Starto mokestis jaunimo kategorijy sportininkams:

¢ 25 EUR uz vieng startg federacijos nariams.



¢ 50 EUR uz vieng startg nefederacijos nariams.

Starto mokestis suaugusiyjy kategorijy sportininkams:
¢ 50 EUR uz vieng startg federacijos nariams.

¢ 100 EUR uz vieng starta nefederacijos nariams.

Starto mokestis uzsienio Saliy sportininkams:

¢ 50 EUR uz vieng starta.

VI. PARAISKOS

Komandy vadovai iki 2026 m. spalio mén. 5 dienos el. pastu: teiseju.kolegija@gmail.com privalo
atsiysti uzpildytas paraiSkas. ParaiSkos originalas ir dalyvio asmens dokumentai pateikiami
cempionato LKKRF Teis¢jy kolegijai varzyby dieng per registracija. Nepateikus paraiskos iki
auk$ciau nurodyto termino, pateikus ja pavéluotai arba atvezusi jg tik i varzybas, komandos
papildomas starto mokestis bus 30 € (be starto mokesé¢io uz kiekvieng varzybose dalyvausiantj
komandos narj).

Gydytojo leidimas dalyvauti sportininkui varzybose gali biiti iSduodamas asmeniskai sportininkui
arba patvirtinamas komandingje paraiSkoje, esancioje grafoje ,,Gydytojo atzyma®, gydytojo
antspaudu ir paraSu, kad sportininkas gali dalyvauti varZybose.

VII. TEISEJU REGISTRACIJA

Norinc¢ius teiséjauti Lietuvos jauniy ir jaunimo cempionato varZybose LKKRF regioninés,
nacionalinés ir tarptautinés kategorijos teiséjus prasome iki 2026 m. spalio mén. 5 dienos atsiysti
savo praSyma (vardas, pavardé, miestas, tel. numeris, el. pasto adresas) LKKRF Teis¢jy kolegijos
pirmininkui Karoliui Sarkauskui el. pastu: teiseju.kolegija@gmail.com. Teisé¢jy pasitarime bitina
pateikti LKKRF teis¢jo paZymeéjima.

VIIL TEISEJU STAZUOTOJU REGISTRACIJA

LKKRF Teis¢jy kolegija rengia teis¢jy — stazuotojy testus-mokymus. Norintys dalyvauti
mokymuose, turi galimybe teis¢jauti stazuotojais Lietuvos jauniy ir jaunimo cempionate.
Pageidaujancius teis¢jauti prasome iki 2026 m. spalio mén. 5 dienos atsiysti savo duomenis
(vardas, pavardé, miestas, sporto klubas, tel. numeris, el. pasto adresas) LKKRF Teiséjy kolegijos
pirmininkui Karoliui Sarkauskui el. pastu: teiseju.kolegija@gmail.com

IX. DRAUSMES IR APELIACIJOS KOMISIJA
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Varzyby drausmés ir apeliacijos komisijg sudaro: Justinas Samuolis, Daiva Varnelien¢, Tomas
Tamelis.

Iskilus ginCytinai situacijai varzyby registracijos ar varzyby metu komandos vadovas per 1 val.
skunda pateikia rastiskai varzyby drausmés ir apeliacijos komisijai. Si komisija svarsto ar buvo
pazeidimai ar ne. Savo iSvadas rastu pateikia LKKRF Valdybai bei LKKRF Teis¢jy kolegijos
pirmininkui Karoliui Sarkauskui.

X. ISKAITA
Varzybos yra asmeninés-komandinés varzybos.

Komanding kluby jskaitg skai¢iuojami klubo sportininky taskai uz iskovotas 1-10 vietas atskirose
kategorijose: 1 vieta — 16 tsk., 2 vieta — 12 tsk., 3 vieta — 9 tsk., 4 vieta — 7 tsk., 5 vieta — 6 t3k. ir
t.t. (10 vieta — 1 t3k.).

XI. APDOVANOJIMAI

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis, diplomais ir réméjy jsteigtais prizais,
4-6 vietas iskovoje sportininkai — diplomais.

XIl. SAUGUMAS

Atsakingi uz varzyby organizavima, jy saugumg — varZyby organizatoriai.

Organizatorius uZztikrina medicininj varzyby aptarnavima, darbo salygas teis¢jams, sekretoriatui,
ziniasklaidos atstovams.



